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ЭКСТАЗ (греч. ekstasis — нахождение вовне, смещение, пребывание вне себя) —
состояние измененного сознания, сопровождающееся: потерей человеком ощущения
времени, восторгом, предельным позитивным эмоциональным упоением, нередко
зрительными и слуховыми галлюцинациями; род транса, сопряженный с анестезией,
снижением активности дыхания и кровообращения (физиологический Э.). Состояния Э.
в обыденной жизни людей, как правило, недолговременны и традиционно
ассоциируются с любовными, либо героическими (совершение жертвенного подвига)
переживаниями. Особой разновидностью экстатических состояний (могущих иногда
быть долговременными — от 0,5 часа до 35 лет с перерывами — по преданиям, легендам
и хроникам) выступают религиозный и мистический Э. Было принято полагать, что
состояния последних служат постижению людьми тех новых знаний, которые
невозможно помыслить традиционным образом (откровение), отождествлению
индивидом себя со всей Вселенной, с Богом (Плотин, Бернар Клервоский). Выступая в
психологическом контексте как предельная форма созерцания какого-либо предмета
или явления, как абсолютная поглощенность какой-либо одной единственной идеей, Э.
может трактоваться и как совершенная процедура созерцания (живое ощущение и,
вслед за этим, восприятие) трансцендентного. 20 в. с его широко распространившимися
в европейской и северо-американской культуре массовыми методиками наркотического
обретения состояний Э., с одной стороны, и теоретическими изысками ряда философов
и ученых (Э. — пребывание в &quot;ничто&quot; у экзистенциалистов, экстатические
эксперименты, описанные Кастанедой и т.д.), с другой — перевел проблему обретения
человеком состояния Э. из личностно-индивидуальной, глубокоинтимной,
жертвенно-мистической ипостаси в разряд социальных и медицинских проблем
массового порядка.
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