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Грудное молоко полезно для преждевременно рожденных младенцев.

 Согласно исследованию американских ученых, даже самые маленькие преждевременно
рожденные младенцы, находящиеся в отделении интенсивной терапии, должны
получать грудное молоко, так как это улучшает их умственное развитие. 

 Исследование основано на изучении данных более 770-ти младенцев, рожденных
раньше срока и весящих значительно ниже нормы (менее одного килограмма). Ученые
выяснили, что дети, находившиеся в группе, которой давали грудное молоко,
демонстрировали более высокие результаты при проверке их интеллектуальных
способностей в тридцатимесячном возрасте. 

 Ученые также опровергли результаты предыдущего исследования, согласно которому
кормление грудным молоком может привести к последующим проблемам с зубами у
маленьких детей. 
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