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Сразу спешу успокоить будущих мам – все не так ужасно, как кажется на первый взгляд.
Герпес во время беременности – это повод для беспокойства, но не для страха.

Ребенок и правда может заразиться от матери при прохождении по родовым путям, и
болезнь будет протекать тяжело , т.к. иммунная система малыша еще очень слаба. Но
если во время беременности и родов вы будете выполнять рекомендации врача, то все
будет хорошо.
 К счастью, заражение новорожденных происходит редко. Если у женщины бывали
проявления этого заболевания и раньше, то вероятность заражения крайне мала (около
2%). Первичная же инфекция на ранних сроках беременности повышает вероятность
выкидыша и преждевременных родов.

 Однако даже в этом случае здоровыми рождаются 75% детишек.

Таким образом, если вы до беременности обнаружили, что больны герпесом половых
органов, то риск для вашего ребенка минимален. А современная медицина сделает его
еще меньше.
 Если обострение заболевания пришлось на момент родов, то женщине назначают
кесарево сечение, чтобы ребенок не смог заразиться. Если симптомы болезни
проявились незадолго до родов, то будущей маме придется еженедельно сдавать
анализы, а потом повторить анализ непосредственно во время родов. Некоторые врачи
просто осматривают женщину во время родов, чтобы узнать, нет ли у нее вскрывшихся
пузырьков, т.к. заразиться можно только тогда, когда пузырьки активны.

 Оба подхода позволяют избежать кесарева сечения в тех случаях, когда в операции
нет необходимости. Существует вероятность заражения плода после разрыва плодных
оболочек. Поэтому, если роды выпадут на период обострения герпеса, то кесарево
сечение проводят в течение 4-6 часов после отхождения вод.

Новорожденного с угрозой герпеса обычно сразу изолируют от других детей, чтобы
избежать распространения инфекции. Если малыш все-таки заболел, то его лечат
антивирусными препаратами. Благодаря этому болезнь не переходит в хроническую
форму. Мать может ухаживать за своим ребенком и кормить его грудью, даже когда у
нее самой обострение.
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 Но, разумеется, она должна выполнять все гигиенические правила, чтобы не заразить
новорожденного вирусом. Герпес и беременность
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