
Характеристики форм чувств и отношений

Автор: admin
08.11.2010 23:34 - 

Характеристики форм чувств и отношений
  

1. Альтруистические эмоции соответствуют акценту характера Миротворец, имеющему
форму отношений Сторгэ.  Этой форме эмоций свойственна потребность в содействии и
конкретной помощи  людям, желание приносить им пользу и бескорыстно делать
приятное другим. Им  присуще чувство преданности, участия, жалости, сопереживание
удачам и радостям  других, как своим собственным.

  

Сторгэ — это любовь-нежность,  включающая глубокое понимание и сострадание.
Такому чувству присуща способность  к компромиссам, доброжелательность и умение
сглаживать противоречия. Для этой  формы отношений характерны: солидарность с
партнером во всем, снисходительность  к недостаткам, стремление к гармоничным,
стабильным, приятным и непринужденным  отношениям. Это идеальная форма любви
для семейной жизни, но при условии, что  партнер будет проявлять чуткость.
Чрезмерная ранимость этого чувства не делает  его выносливым при любых
обстоятельствах. Влечение души имеет большое значение и  преобладает над
физическим притяжением. Зародилась Сторгэ в античности, получила  развитие в эпоху
Ренессанса и в наше время не утратила своей актуальности.

  

2. Коммуникативные эмоции чаще присущи Романтику, носителю формы отношений
Маниа.

  

Это потребность в эмоциональном  контакте с людьми, приподнятое, восторженное
состояние и ощущение радости от  общения с людьми. Самое большое удовольствие для
них - делиться своими  переживаниями и находить им отклик, обожать кого-то, желание
заслужить одобрение  и благодарность окружающих.

  

Маниа — длительный эмоциональный  экстаз, одержимость любовью, переоценка ее
значимости, что ведет к сильным  эмоциональным потрясениям, опрометчивым
поступкам, а то и драмам. Это чувство  сильное, собственническое, требовательное,
жаждущее полной взаимности, но  способное также ко многим компромиссам. Эта
любовь очень вынослива, даже в тех  случаях, когда она безответна. Часто бывает
способной на героизм и жертвенность  и даже на безоглядную преданность. Она полна
противоречий, так как очень  зависима от изменчивого настроения. Частыми в ней
бывают ссоры, резкие контрасты  в поведении, даже мимолетные измены. Является
причиной непредсказуемых поступков  и пренебрежения к общепринятым нормам
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поведения. Существует любовь-Маниа с  глубокой древности, но наибольшее
распространение получила в 20-м веке в  Западной Европе после сексуальной
революции, адепты которой призывали к  раскрепощению чувств и отрицанию холодной
буржуазной рассудочности. Не потеряла  своей актуальности и в наш прагматичное
время, хотя и стала менее  драматичной.

  

3. Гностические эмоции —  наиболее полно испытывают типы с акцентом Логик, у
которых чаще всего  проявляется форма отношений Аналита. Самое приятное для них —
решать проблемы с  помощью обретения новых знаний. Разобраться в трудном вопросе
или решить сложную  задачу, преодолеть неясности в рассуждениях, понять суть
явления и испытать  радость от открытия истины и от ясности мыслей доставляет им
огромную  радость

  

Аналита — это форма любви, которой  свойственно стремление к спокойным и
рассудочным отношениям. Любовь эта  индивидуально-избирательна, с высокими
требованиями ее носителя к объекту чувств  и со склонностью разочаровываться в нем,
если он не оправдал каких-либо  ожиданий. Эта требовательность лишена идеализма,
но часто превышает реальные  возможности людей. Это чувство интеллектуальное, со
склонностью размышлять и  анализировать поведение партнера, не погружаясь в его
духовный мир. Имеет  отвлеченно-обобщающий характер с тенденциями делать выводы
отстраненно от  объекта чувств; здесь мало эмоций и ощущений. Не отличается
уступчивостью.  Стремясь к разумному и гармоничному сочетанию интеллектуальных
запросов и  физических желаний, владелец Аналиты требует от партнера многих
уступок.  Наиболее ярко проявилась в 19-м веке и хорошо отражена в философии
Фрейда,  Ницше, Шопенгауэра и др. У многих, не встретивших своего идеального
партнера,  такая форма любви превращается в полное ее отрицание. В наше время 
прогрессирующего равноправия полов (биархата) постепенно утрачивает свою 
актуальность и проявляется менее ярко, хотя все еще актуальна. Поскольку в 
литературе она не имела определенного названия, автором было предложено  свое.

  

4. Праксические эмоции чаще  присущи Профессионалу со свойственной ему формой
отношений Прагма. Удовольствие,  вызванное напряженной работой. Увлеченность
полезным и нужным делом, с большим  напряжением воли завершение его и любование
результатами труда. Упоение трудовым  процессом, когда забывается усталость и
появляется хорошее настроение. Крайнее  проявление этой формы эмоций, выраженное
в склонности к навязчивым состояниям —  это акизитивные
эмоции . Они
выражаются в страсти к накоплению или  коллекционированию вещей, часто лишних.
Например, чтобы получить желанную вещь,  такой человек может преступить закон со
всеми вытекающими из этого  последствиями. Но это уже область психиатрии и
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психопатологии.

  

Прагма — трезвая, прагматичная и  разумная любовь по духовному или материальному
расчету. Несмотря на некоторый  эгоизм, настроена на справедливый баланс между
«давать» и «получать».  Предполагает отношение к объекту своих чувств с уважением и
желанием понять его.  Она естественна и рациональна в проявлении своих
потребностей. В ней характерно  стремление к обоюдному удовлетворению желаний и
интересов, хотя личные интересы  в ней порой ставятся выше интересов партнера.
Привычка укрепляет ее, со временем  объект чувств превращается в необходимую
собственность, заботливо опекаемую.  Описана Спинозой. Наиболее популярна была в
18-м веке, хотя существовала во все  исторические эпохи. Не утратила своей
популярности и в наше время. С ней связаны  союзы, которые принято называть браками
по расчету.

  

5. Эстетические эмоции доставляют особую радость Прогнозисту, обычно имеющему
форму отношений Агапэ.  Предполагает погруженность в прошедшее или будущее
время, уход от реальности,  наслаждение красотой внешнего мира, изменчивого и
вечного. Те, у кого усилена  эта форма эмоций, испытывают лирические чувства от
созерцания красоты и гармонии  окружающего мира. Им присуща задумчивость,
мечтательность, ностальгия по  прошедшему или восторженность перед будущим,
оптимизм и вера в лучшее.

  

Агапэ — любовь жертвенная и  идеалистичная. В ее основе лежит терпимость. Это
довольно устойчивое чувство с  элементами фатализма. Ее владелец способен многое
прощать и принимать  самоотречение как должное.  Утонченная и поэтичная, такая
любовь может  существовать долгое время вдали от объекта чувств, даже без надежд
на  взаимность. В ней присутствует стремление защищать свои иллюзии от
разрушающего  их действия реальности, поэтому в таких отношениях есть склонность к
самообману.  Несмотря на ее сложный и противоречивый характер, она более других
форм любви  располагает к смирению. Иногда человеку, имеющему такую форму любви,
приходится  принимать радикальные решения, например, по собственной инициативе
расстаться с  любимым. Но образу любимого, даже после разлуки может долго
соблюдаться  верность. Духовное влечение всегда преобладает над физическим.
Широкое  распространение этот вид любви-смирения получил с возникновением
христианства,  но она актуальна и в наше время.

  

6. Романтические эмоции больше свойственны Фантазеру со свойственной ему формой
отношений Филиа. Связаны  с чувством таинственного и загадочного. Их можно
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сравнить с интригующим  ожиданием чуда. Это радость от прикосновения к
неизвестному и необыкновенному.

  

Филиа — это духовное чувство, в  основе которого лежит родство душ, помыслов и
интересов — своего рода  интеллектуальная общность. Это чувство порождает дружбу
с глубоким уважением и  взаимопониманием. Оно имеет очень избирательный характер,
сплачивает  единомышленников и стимулирует взаимное развитие способностей. Это —
любовь  равных партнеров, она не терпит принуждения  и, тем более, диктата в чем бы
то  ни было. Люди, которым свойственен такой вид любви, могут сохранять верность 
только тому избраннику, который их не разочаровывает. И без сожаления расстаются  с
партнерами, не оправдавшими надежд, чуждыми по духу и образу мыслей. К 
сексуальной дисгармонии такие люди относятся гораздо терпимее. Эта форма любви 
получила развитие в эпоху Ренессанса, но была воспета еще Платоном и с тех пор 
называется платонической. В наше время она становится все более актуальной для 
обществ, пресытившихся сексуальной вседозволенностью.

  

7. Гедонистические эмоции —  главная потребность Эпикурейца, имеющего форму
отношений Эрос. Это способность  испытывать огромную радость от удовлетворения
физических и духовных  потребностей, которые вызывают особый душевный комфорт:
вкусная пища,  прикосновение к коже удобной и ласкающей одежды, ощущение
приятного тепла или  бодрящего морозного воздуха; созерцание природы, гармонии
красок, красивых  людей, растений, животных, насекомых. Наслаждение тишиной,
приятными запахами и  звуками, чувство расслабленности или покоя.

  

Эрос — это страстное, властное и  чувственное тяготение к объекту любви. Внешность и
манеры поведения  любимого  имеют большую ценность. Они вызывают эстетические
чувства и преклонение перед  внешним совершенством, часто преувеличенным, — ­лица,
фигуры, походки. Люди, у  которых доминирует этот вид любви, стремятся к гармонии
души и тела, поэтому  способны закрывать глаза на мелкие недостатки. Загоревшись
любовью, бывают  способны к большой самоотдаче, постоянно совершенствуют свои
манеры и способы  проявления чувств, а также формы своего тела, красоту одежды,
эстетику  окружающей обстановки. Охотно приспосабливаются и приспосабливают к
себе  партнера. Большое значение придают физическим удовольствиям. Не обретя
желанной  гармонии, они навсегда разочаровываются в объекте своих чувств и
довольно легко  с ним расстаются. Эта форма проявления чувств получила
распространение еще в  Древней Греции, наиболее характерна для развитых обществ и
все еще широко  пропагандируется средствами массовой информации и различными
видами  искусства.
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8. Глорические эмоции чаще  возникают у Победителя со свойственной ему формой
отношений Викториа. Возникают  при осознании себя в центре внимания или ощущении
чувства превосходства над  другими. Отсутствие этого стимула приводит к
неудовлетворенности собой. им  присуще стремление завоевывать признание и почет,
испытывать гордость, либо  желание взять реванш после поражения. Крайнее
проявление - так называемые,  пугнические эмоции. Такие эмоции
говорят о тенденции к психопатологии.  Это — опьянение чувством риска, игра между
жизнью и смертью, азарт борьбы и  стремление к победе любой ценой.

  

Викториа — это вид эротического  поведения, наиболее далекий от интеллектуальных и
духовных запросов, чем  остальные. Ему не хватает глубины и избирательности. В его
основе лежит приятное  ощущение покорения объекта своего влечения. Это своего рода
игра-борьба. Если  побежденный не сопротивляется, к нему быстро пропадает интерес.

  

У интровертов или бивертов (людей  малообщительных) это чувство может быть очень
устойчивым и надежным, когда  любимый человек рассматривается как необходимая
собственность. Внимание к  партнеру проявляется в виде постоянной требовательности,
подразумевающей самые  благие намерения. Такое чувство бывает довольно
эгоистичным, порой даже чуждым  сострадания. У экстравертов (общительных) такой
форме любви часто не хватает  постоянства, так как ей присуще стремление к
сексуальному разнообразию, дающему  ощущение радости от новых побед. Партнер
часто рассматривается как противник или  как крепость, которую берут штурмом. На
него смотрят свысока, без снисхождения и  без стремления к полному
взаимопониманию. Зародилась эта форма отношений в  Древней Греции. Наиболее
популярна была в период рабовладельческого строя. В  настоящее время в развитых и
духовных обществах утрачивает свою популярность. В  американской культуре, после
сексуальной революции, получила популярность  экстравертная форма этой любви,
которая не утратила там актуальность и в  настоящее время. В архаичной форме
интровертная форма этой любви сохраняется в  обществах, традиционно отводящих
женщине второстепенную роль.

  

Автор - Валентина  Мегедь
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