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Каковы причины компьютерной зависимости у детей и
подростков?
  

Помнится, в одной из своих статей я рассказывала о компьютерной зависимости: о
стадиях её развития, факторах и способах распознавания.

  

Кто-то из вас, дорогие читатели, заинтересовался этой темой и хотел бы более
подробно узнать о причинах возникновения компьютерной зависимости у детей и
подростков. Так как своих читателей я ценю и уважаю, с удовольствием исполню
пожелания тех, кто заинтересовался названным аспектом компьютерной зависимости.
Почему же наши дети, как завороженные, часами сидят у монитора?

  

Почему этот вид времяпрепровождения подчас оказывается для них наиболее
привлекательным и даже единственным? Куда девается любовь к подвижным играм и
потребность в дружбе, общении? Какие движущие силы заставляют простое увлечение
компьютерными играми и чатами перерасти в постоянную потребность играть и
общаться в чатах?

  

Давайте перечислим основные причины возникновения компьютерной зависимости у
младших школьников (7-10 лет) и подростков.

  

1. Отсутствие или недостаток общения и тёплых эмоциональных отношений в семье.
Когда родители (или иные близкие родственники) не уделяют ребёнку времени,
необходимого для ежедневного выражения искреннего участия в жизни ребёнка, не
интересуются состоянием душевного мира, мало спрашивают о его мыслях и чувствах, о
том, что действительно волнует и тревожит ребёнка, не слышат его. Конечно, по
указанной причине может развиваться не только зависимость от компьютерных игр и
развлечений, но и другие виды зависимости, а также различные формы отклонений в
поведении.

  

2. Отсутствие у ребёнка серьезных увлечений, интересов, хобби, привязанностей, не
связанных с компьютером. Например, жил-был 13-летний подросток. Ничем особо не
увлекался, читать не любил, гулять тоже не очень, по дому помогать особо не
стремился, да и к учёбе мало рвения проявлял – так, телевизор бы ему всё смотреть да
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«в потолок плевать». И вот, появляется у этого юного лентяя компьютер! Подросток
понимает, что можно сидя дома, не утруждая себя излишним напряжением, стать
крутым бандитом (в игре), найти себе собеседника, с которым в любой момент не трудно
прекратить общаться, достать (скачать) реферат, ради которого раньше пришлось бы
идти в библиотеку. Столь радужная перспектива «пригвождает» ребёнка к экрану
монитора. Опять же не факт, что обязательно возникнет компьютерная зависимость,
но… предпосылка весомая.

  

3. Неумение ребёнка налаживать желательные контакты с окружающими, отсутствие
друзей. Допустим, ребёнок (подросток) слишком застенчив и не может свою
застенчивость побороть. Или наличие видимого физического недостатка, внешняя
некрасивость отталкивает сверстников от общения с ним, или у ребёнка развились
черты характера, препятствующие установлению дружеских привязанностей:
замкнутость, злобность, чрезмерная жадность, мстительность, обидчивость,
агрессивность.

  

4. Общая неудачливость ребёнка. Эта причина схожа с предыдущей. Например, ребёнок
и в школе учится неважно, и в компании ребят не заводила, и с родителями отношения
не блещут. Если такое положение вещей не устраивает ребёнка, он вполне может
впасть в зависимость от компьютерных игр, где он – главный герой, он на вершине
успеха, он победитель, властитель, первый разрушитель (или созидатель). В сети
Интернет такой ребёнок может создать себе образ, противоположный реальному:
другое имя, другая внешность, другая, более «выгодная» самопрезентация.

  

5. Следующая причина схожа с двумя предыдущими. Психологи выделяют её как одну из
первых, но… что-то удерживает меня от согласия с ними. Они (психологи) обозначили
эту причину как «наличие тяжёлой инвалидности, серьёзного заболевания». Если
ребёнок-инвалид учится на дому, если круг его общения очень ограничен, если он почти
или вовсе не выходит из дома, если тяжёлые увечья препятствуют установлению
контактов с окружающими или отвращают окружающих от ребёнка, то компьютер может
стать единственным средством общения, получения информации, единственным
развлечением и занятием. Под физическими недостатками, препятствующими общению,
я подразумеваю отсутствие слуха, зрения, ДЦП, затруднённую речь, тяжёлую форму
эпилепсии, тяжёлые пороки сердца, атрофию мышц и т.п.

  

Разумеется, нет ничего плохого в том, что компьютер позволяет таким детям
«открывать мир», находить друзей – это абсолютное благо. Зависимость же наступает
тогда, когда при появлении альтернативных возможностей обучения, общения, досуга,
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они (эти новые возможности) отвергаются, когда компьютер используется лишь как
средство получения удовольствия, но не информации, не пользы. Иными словами, если,
например, для вашего покорного слуги (незрячего человека) компьютер служит
помощником в учёбе, работе, средством общения, то это не является зависимостью.
Ведь я с лёгкостью могу заменить занятия с компьютером на поездку, общение с
подругами, поход в театр. Но… вообще-то грань здесь едва уловимая – очень сложно
определить, является ли ребёнок-инвалид, не выходящий из дома и не имеющий
альтернативных возможностей времяпрепровождения, находящийся целыми днями у
экрана монитора, зависимым от компьютера.

  

Вы, вероятно, спросите: «А отличник, здоровый ребёнок, у которого много друзей и с
родителями прекрасные отношения, не может приобрести компьютерную зависимость?»
Отвечу: конечно, может! Детская психика ведь ещё не окрепшая, стержень характера
ещё не сформировался, «компьютерных соблазнов» очень много, а во многих
компьютерных играх могут использоваться эффекты, оказывающие психологическое
влияние.

  

Итак, зависимым от компьютера, в принципе, может стать любой ребёнок и подросток,
но шансы уменьшаются, если:

  

– в семье присутствует атмосфера дружелюбия, покоя, комфорта и доверия; 
 – у ребёнка разносторонние интересы и увлечения; 
 – ребёнок умеет налаживать позитивные отношения с окружающими; 
 – ребёнок умеет ставить перед собой хотя бы самые маленькие цели.
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