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Зрелость (взрослость) — наиболее продолжительный период онтогенеза,
характеризующийся завершением формирования когнитивной сферы личности,
относительной стабильностью отношения к социальному окружению, активной трудовой
(профессиональной) деятельностью, способностью самостоятельно обеспечивать
материальное благополучие для себя и своих близких. Взрослый человек обладает
правом избирать и быть избранным в законодательные и др. выборные органы и более
или менее осознанно использует это право. Развитие человека в период З.
непосредственно связано с его активным включением в сферу общественного
производства. Неспособность успешно включиться в производительную жизнь общества
приводит к личностному застою, стагнации, а при определенных обстоятельствах — к
антисоциальному поведению, вплоть до правонарушений.

Хронологические рамки периода З. достаточно условны и определяются моментом
завершения юности и началом периода старения. Имеются попытки разделения З. на
отдельные стадии (молодость, расцвет, собственно зрелость и др.). В психологии
изучение З. представлено исследованиями динамики интеллектуальных и творческих
способностей, изменений ведущих мотивов и интересов, поиском закономерностей
развития личности. Изучаются психологические аспекты таких событий зрелого
возраста, как заключение брака и развод, проблемы семейных взаимоотношений,
родительские функции. По сравнению с другими возрастными периодами, наблюдается
дефицит психологических исследований З. Попытка представителей акмеологии видеть
только в З. период подъема духовных и творческих сил человека не является в должной
степени обоснованной (хотя это и не исключает признания того, что в значительном
числе случаев расцвет личности человека приходится именно на период З.).
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