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Защищенность психологическая — относительно устойчивое положительное
эмоциональное переживание и осознание индивидом возможности удовлетворения
своих основных потребностей и обеспеченности собственных прав в любой, даже
неблагоприятной ситуации, при возникновении обстоятельств, которые могут
блокировать или затруднять их реализацию. Одним из важнейших механизмов,
обеспечивающих З. п., является психологическая защита — необходимое условие
формирования адекватного чувства З. п.; в противном случае закономерно
возникновение чувства психологической незащищенности. Эмпирическими гарантами
феномена З. п. являются чувство принадлежности к группе, адекватная самооценка,
реалистичный уровень притязаний, склонность к надситуативной активности,
адекватная атрибуция ответственности, отсутствие повышенной тревожности, неврозов,
страхов и т.п.
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