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Почему дети начинают курить?
  

Кто из молодых людей, вступающих в брак, не мечтает стать счастливым отцом или
матерью? Очевидно, что этого желают, если не сто процентов из них, то, безусловно,
подавляющее большинство. Ведь родительское счастье – высшая ценность в семейной
жизни. Но, к сожалению, не всем удается осуществить свою мечту. Причин для этого
много. Одна из них – курение.

  

Образно говоря, курение можно считать медленным убийством, саморазрушением или
самоубийством. Во-первых, выпуская в воздух кольца табачного дыма, курильщик,
вместе с выхлопными трубами автомашин и огромными фабрично-заводскими трубами,
уменьшает его пригодность для нормального дыхания своего собственного организма.
Во-вторых, он вредит здоровью других людей, особенно детей, которые находятся в его
непосредственном окружении.

  

По вине курящего взрослого, отца или матери, ребенок поневоле становится
«пассивным» курильщиком – невольным заложником пагубной страсти своих родителей.
Привыкнув к табачному дыму, он попадает в зависимость от никотина, содержащегося в
табаке, который является еще и опасным наркотиком. Кроме того, в табаке находится
еще несколько сотен ядовитых веществ, а они очень вредны, прежде всего, для
здоровья ребенка. Кстати, нет ни одного человеческого органа, который бы не страдал
от курения.

  

Курильщики более чувствительны к инфекциям, чем другие, особенно к гриппу и
онкологическим заболеваниям. Половина из всех курильщиков умирает значительно
раньше ввиду одной из болезней, вызванной табачными изделиями, употребление
которых может существенно укоротить им жизнь.

  

Понимают ли курильщики, какому риску подвергают свою жизнь и окружающих, в том
числе детей? Почти 90% наших сограждан понимают, что курение вредит здоровью. Но
дети видят, как с виду здоровые люди дымят дома, на работе или гуляя на улице. Это
могут быть их родители, учителя и врачи, артисты на экране телевизора, спортсмены,
государственные и общественные деятели и другие известные и почтенные люди.
Однако никто из них не выглядит больным.
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Таким образом, дети принимают решение, что им тоже ничего не угрожает. Хотя и
слышат, что курить вредно и опасно. Если все курильщики живы и даже не думают рано
умирать, да еще и выглядят отлично, это значит, что им тоже можно курить. Возможно,
табак не такой уже и вредный, думают некоторые из них.

  

В цивилизованном мире курение, вызывающее соответствующую болезненную
зависимость (как физическую, так и психологическую), признано наркотической
привычкой. Поэтому она считается одной из самых вредных для общего состояния
здоровья человека. Ведь не зря 35 процентов всех смертей в мире вызваны именно
курением. Говоря о том, что курение вредит (а этот факт никто не отрицает),
необходимо отметить, что степень заболеваемости у каждой человека разная. Именно
поэтому это и вводит в заблуждение детей и подростков, побуждая их стать такими же
сильными и красивыми, как их любимые киногерои.

  

Однако последствия такого выбора ужасают. В большинстве индустриально развитых
стран процент детей и подростков, которые курят, возрос с 25 до 35% и больше. То, что
много курильщиков условно здоровы и живут достаточно долго, успокаивает детей и
стимулирует их делать то же самое. Для детей не столько важен результат, сколько
сам процесс. Для них это «игра во взрослых», своего рода ритуал посвящения в «касту
независимых и самостоятельных». Большинство детей пробуют курить с 8-9 лет, а то и
раньше. И, собственно, в этом возрасте появляются первые признаки этой привычки.

  

Любой ребенок когда-то достигает возраста, когда его перестает волновать мнение
родителей и других людей. У него появляется ощущение вседозволенности, которое
приводит к первым затяжкам сигаретным дымком, а также к первым глоткам алкоголя,
который только подогревает желание закурить. Так, в первом опыте курения можно уже
заметить первый антиобщественный поступок, который в дальнейшем приведет к
осознанию того, что курение – все же вредная привычка, плохой поступок, и его нужно
скрывать.

  

Существенную роль в формировании решения выкурить первую сигарету играет
влияние родителей. Наиболее интересен факт, что родители сами являются заядлыми
курильщиками. А как можно требовать от других того, чего ты сам не
придерживаешься? Понятно, дети хотят быть похожими на своих родителей.

  

Что касается школы, то она отстраняется от роли воспитателя, и почти полностью
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возлагает ее на семью. И это понятно – школа в основном учит, а воспитывать, в первую
очередь, должна семья – отец и мать. Причем характер, как утверждают психологи,
формируется до трех лет. Или, как говорят в народе: воспитывать ребенка нужно
успеть, пока он вмещается поперек кровати.

  

Дети любят подражать. Поэтому очень много зависит от воспитателей – прежде всего,
родителей. Лично от них будет зависеть, кому, собственно, и в чем конкретно будут
подражать их дети. Дошкольники и младшие школьники активно познают мир.
Специалисты – педиатры и психологи, говорят, что дети этого возраста живут не одной,
а несколькими жизнями: и своей, и героев сказок, мультфильмов – тех, кто волнует
восприимчивую душу ребенка.

  

Но у детей есть дома еще несколько воспитателей – телевизор и компьютер. Психологи
считают, что основными заболеваниями детей в ХХІ веке будут болезни от
IT-технологий. И это не странно: ведь «виртуалка» пленит душу, оказывает свое
гипнотическое действие на сознание. Не только ребенок, иногда и взрослый человек не
может противодействовать этому влиянию.

  

Телевизор и компьютер разными методами и способами, свободно или невольно
«кодируют», то есть инсталлируют программу поведения, принуждают жить чужой
жизнью. Тогда ребенок теряет ощущение реальности, и виртуальная жизнь, где он
переживает самые острые ощущения и впечатления, кажется ему более «настоящей»,
чем реальная.

  

Экранные герои так элегантно курят и пьют, при этом обнимают красивых девушек, да и
катаются на дорогих автомобилях! В результате «код», воспринятый детской душой,
срабатывает как установка на такую яркую, хотя и не моральную, жизнь. Ребенок
теперь знает, чего хочет.

  

А что, собственно, может его остановить? Только воспитание в полноценной семье, где
отец, мать и ребенок живут в гармонии с собой и ведут здоровый образ жизни. Учеными
доказано, что воспитание сильнее наследственности. Но начинать воспитание нужно с
родителей – то есть с себя.
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