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Как развивать у ребенка абстрактное мышление?
  

Что такое абстрактное мышление и зачем оно нужно? «Толковый словарь русского
языка» (под ред. Д.Н. Ушакова) утверждает, что в научном понятии абстракция – это
мысленное отделение каких-нибудь свойств и признаков предмета от самого предмета.
Помните фильм «Чапаев»: где должен находиться командир во время атаки?
Картофелины, разложенные по столу, символизируют расположение войск. Они
совершенно не похожи на командира, идущего в атаку, или армию, но тем не менее
благополучно справляются со своей задачей – символизируют свойства и признаки
определенных предметов.

  

Предмет и символы, его обозначающие или определяющие, суть разные вещи, и тем не
менее, когда вы слышите слово «корова», то представляете крупное, рогатое,
парнокопытное, «молокосодержащее» животное, а не серое, полосатое, когтистое,
мяукающее. Абстрактное мышление неотделимо от математиков и физиков, поэтов и
писателей, музыкантов и композиторов. Любое творчество требует абстрактного
мышления, то есть – манипуляции с символами. И если вы хотите развивать у ребенка
творческие способности, то начинать нужно с развития абстрактного мышления.

  

Некоторые склонны считать, что абстрактное мышление подобно музыкальному слуху:
оно или есть, или нет. Врожденный дар. И развитие его практически невозможно, как
невозможно стать композитором тому, кто лишен музыкального слуха. В крайнем случае
упорные упражнения для развития абстрактного мышления могут дать какой-то
временный результат, но стоит их прекратить, как все тут же возвращается на круги
своя.

  

Но вот ведь какая штука: оказывается, все дети рождаются с прекрасным музыкальным
слухом. И если у пятилетнего ребенка обнаружено его отсутствие, то это не медведь
ему при рождении на ухо наступил, а все пять лет его жизни музыкальное развитие
происходило в обратном направлении: от отличного музыкального слуха к
«медвежьему». А если сконцентрироваться практически сразу после рождения ребенка
на развитии его музыкальных способностей, то к пяти годам это будет потенциальный
Шаляпин или Карузо.

  

Так что абстрактное мышление можно развивать, зародыши его имеются у каждого
ребенка, причем – абсолютно жизнеспособные. Но они – как растения. Без должного
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ухода просто зачахнут. А ведь каждому известно, что если растение полностью высохло,
то никакой полив и уход уже не дадут результата.

  

Простейшая игра, развивающая абстрактное мышление, – на что похоже облако. Облака,
на счастье, абсолютно доступны и бесплатны. И предлагают множество различных
картин, не требуя никаких усилий (ну, разве что поднять голову). Облако может быть
похоже на дракона, рыцаря, замок, клубы дыма, кусок сахарной ваты, цветок… Форм
бесконечное множество. Разглядывая облака с точки зрения символов и манипуляции
ими, а не с точки зрения метеорологии (кажется, дождь собирается!), ребенок
развивает абстрактное мышление.

  

Кстати, диалог Винни-Пуха и Пятачка из советского мультфильма – это тоже яркий
пример абстрактного мышления. Пчелам была предложена великолепная логическая
цепочка из символов: «тучка» в лице Винни-Пуха, зонтик у Пятачка, да еще и
соответствующие высказывания («Я тучка, тучка, тучка, а вовсе не медведь…»,
«Кажется, дождь собирается!»). Вот только беда – пчелы отказались мыслить
символами, а предпочли им конкретику. Но это уже другая история.

  

Есть игра, которая практически никогда не надоедает детям, а абстрактное мышление
при этом развивает великолепно: театр теней. Что такое тень, как не самая настоящая
абстракция? Она не предмет, а лишь его символ. Но с этим символом можно играть, в
отличие от облаков – за ними можно только наблюдать.

  

Все, что требуется для такой игры: лампа, простыня и набор картонных фигурок.
Изготовить фигурки можно самостоятельно, это не слишком сложно.

  

Разыгрываются различные пьесы теней. Любая детская сказка – это готовый сценарий,
требующий только «актеров». При этом «актеры» могут быть многоплановы. Медведь из
сказки про Машу и трех медведей великолепно справится с ролью в сказке о Теремке.
Сам теремок прекрасно изобразит избушку в любой другой сказке. Волк – это и Красная
Шапочка, и Семеро Козлят, и собака в «Репке».

  

Еще одно интересное упражнение – тени на стене. Символ и то, что он символизирует.
Отбрасываемая руками тень принимает очертания совершенно других предметов.
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Ребенок видит уже не руки, а летящую птицу, лающую собаку, зайца и так далее.

  

Такой теневой «театр» можно продолжить и на улице. Какая тень получится, если
поднять руки над головой? Как сделать тень-зайца? Тень-дерево? Китайскую пагоду?

  

Предлагайте ребенку абстракции, предлагайте ему самому создавать абстракции.
Играйте с облаками и тенями. Может быть, у вас растет будущий Пушкин. Или
Лобачевский. Помогите ему вырасти.

  

Автор - София Варган
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