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Нахождение в ловушке является интересным событием во сне. В то время как для
некоторых это причина беспокойства, положительной стороной заточения можно
назвать его относительную уединенность и защищенность от угроз враждебного мира,
находящегося по ту сторону стен. Как правило, аспект безопасности игнорируется под
влиянием нашей одержимости свободой. Сновидение о пребывании в ловушке содержит
намек на самоанализ, как гласит старая пословица:  Куда бы ты ни шел, возьми с собой
себя . Применительно к снам неспособность совершить побег может указывать на
неспособность достичь чего-то, что является особо желанным в жизни. При толковании
такого сновидения полезно исходить из идей ЮНГА, изложенных в его теории о
первичной ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ. Заточение может быть истолковано либо как
отсутствие выбора, либо как его избыток. Отсутствие выбора очевидно в случае
нахождения спящего в однокомнатной камере, избыток выбора - это многокомнатный
особняк без выходов. Еще один вариант: куда бы вы не шли, вы не можете найти выход.
Такой сон может говорить о том, что при множестве вариантов среди них нет
единственно эффективного для достижения тех новых свобод и возможностей, к
которым вы стремитесь. Путь к выходу из заключения часто закодирован в личностях
тех, кто вас пленил, или месте расположения темницы. Для более точного толкования
сна попытайтесь найти знакомые черты в ваших охранниках, оформлении дома, а также
причину вашего желания совершить побег. Возможно, вы чувствуете дискомфорт от
нежелания выполнять приказы других или ощущаете наличие реальной угрозы в стенах
тюрьмы, особняка, здания-ловушки? Некоторые здания-ловушки служат для
безопасности, другие - для наказания. В каком находитесь вы в вашем сновидении?
Проснувшись, какие вы испытываете ощущения в отношении места, которое во сне
служило вам безопасным укрытием и не содержало ничего таинственного?
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