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Осознанные сновидения. Значение ожиданий

Ваши сознательные или предсознательные ожидания и предположения о характере
сновидений в значительной степени определяют ту конкретную форму, которую
принимают ваши сновидения. Как было сказано, это имеет отношение и к реальной
жизни.

В качестве примера влияния предполагаемых ограничений на человеческие поступки
возьмем миф о четырехминутной миле. На протяжении многих лет считалось, что
пробежать милю быстрее четырех минут невозможно, -- пока кто-то не побил этого
рекорда и невозможное стало возможным. Почти сразу это же сделали и многие другие.

Предположения играют более важную роль во сне, нежели во время бодрствования.
Ведь в физическом мире действуют ограничения, заложенные в нашем теле, не говоря
уже об ограничениях, налагаемых законами физики.

Хотя барьер 4-минутной мили не был непреодолимым, абсолютный предел человеческой
скорости все-таки существует. Так, по-видимому, невозможно пробежать милю за 4
секунды. Однако в мире сновидений мы, если и подчиняемся законам физики, то лишь в
силу привычки.

Действия в осознанном сне могут ограничиваться пределами функциональных
возможностей мозга. Например, выяснилось, что в осознанных сновидениях практически
невозможно найти и прочитать связные отрывки текста. По выражению немецкого
врача Харальда фон Моэрс-Мессмера, буквы в осознанных сновидениях просто не хотят
стоять на месте. Когда вы пытаетесь сосредоточиться на словах, они превращаются в
иероглифы. (Заметьте, я не говорю, будто мы никогда не можем читать во сне. У меня
лично были сны, где я читал нормально, но это были не осознанные сновидения, в
которых текст является продуктом сознательных усилий).

Как бы то ни было, в сновидениях количество возможных физиологических ограничений
значительно меньше, чем количество физических ограничений, налагаемых на
бодрствующее состояние, поэтому во сне на первый план выходят ограничения
психологического характера, такие как предположения.
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