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Медитация. Практика обетов

Практика медитаций может быт существенно усилена практикой обетов. Вообще,
практически во всех эзотерических традициях обеты являлись одним из наиболее
сильных инструментов психологического самовоздействия, используемых практически
во всех культурах. Однако, наивысшего развития практика обетов достигла именно в
индийской культуре. Махабхарата, другие индийские мифологические источники
буквально изобилуют описаниями огромных духовных успехов, достигнутых благодаря
обетам. В христианской традиции данная практика существенно примитивизировалась,
поэтому до нашего времени дошло убеждение в том, что цель обетов - развитие воли.
Однако в восточной традиции обеты используются для значительно более глубокой
внутренней работы. 

С точки зрения механизма оказываемого воздействия обеты можно разделить на две
группы. Обеты, ограничивающие какие-либо функции человека, например брахмачарья
(отказ от половой жизни), обет молчания, голодания и т.д. Человек, ограничивая
какое-то проявление своей природы, добивается накопления и усиления определенной
внутренней энергии, что позволяет актуализировать ее, а затем поставить под
сознательный контроль. 

"Как только приходит импульс что-нибудь сделать - остановись". Виджнана Бхайрава
Тантра Обеты, позитивно определяющие форму поведения человека, способствуют
накоплению энергии, актуализации внутренних проблем и их решению. Чем дольше
длится обет, тем более глубокие внутренние проблемы вскрываются.
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