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Тревожность — склонность индивида к переживанию тревоги, характеризующаяся
низким порогом возникновения реакции тревоги; один из основных параметров
индивидуальных различий. Т. обычно повышена при нервно-психических и тяжелых
соматических заболеваниях, а также у здоровых людей, переживающих последствия
психотравмы, у многих групп лиц с отклоняющимся поведением. В целом Т. является
субъективным проявлением неблагополучия личности. Современные исследования Т.
направлены на различение ситуативной Т., связанной с конкретной внешней ситуацией,
и личностной Т., являющейся стабильным свойством личности, а также на разработку
методов анализа Т. как результата взаимодействий личности и ее окружения.
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