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Типы работоспособности — варианты динамики работоспособности в течение дня. По
динамике изменений в течение дня можно выделить по крайней мере девять типов
работоспособности: 1) ровный, или устойчивый, тип работоспособности, но
работоспособность при этом может быть и на высоком, и на среднем, и на низком
уровне; 2) исходный высокий уровень сохраняется до середины дня и резко снижается в
конце дня; 3) исходный уровень снижается к середине дня и остается таким до конца
дня; 4) непрерывное снижение уровня работоспособности от начала к концу дня; 5) при
низком или среднем исходном уровне работоспособность улучшается только к концу
дня; 6) при низком или среднем исходном уровне работоспособность повышается к
середине дня и сохраняется до конца дня; 7) при низком или среднем уровне
работоспособность повышается в течение дня; 8) улучшение работоспособности в
первой половине дня и ухудшение во второй; 9) ухудшение работоспособности в первой
половине дня и улучшение во второй.

Тип работоспособности может быть индивидуальной характеристикой деятельности и
зависит от возраста, состояния здоровья, вида деятельности, ее сформированности и
т.п.
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