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Тест [англ. test — испытание] — стандартизованная измерительная методика,
направленная на выявление скрытого свойства интересующего объекта путем одного
или нескольких кратких испытаний (заданий), обладающих максимальной
информативностью. Т. существуют и активно используются не только в психологии, но и
в медицине, педагогике, технике. Т. в психодиагностике — это технологическая
альтернатива произвольным субъективным оценкам, с одной стороны (они слишком
зависят от личности оценщика), и чрезмерно громоздким экспериментальным
процедурам и реальному &quot;полевому&quot; наблюдению (наблюдению за реальной
деятельностью в реальных, а не в лабораторных условиях) — процедурам, которые
оказываются слишком дорогостоящими и длительными — с другой. В психофизике и при
проверке психомоторных свойств Т. может быть отдельное испытание (задание) с
заранее предложенными условиями его выполнения, подсчета баллов и интерпретации
результатов. Например, это т.н. Т. постукивания (tapping test), определяющий
посредством счетчика частоту движений кисти руки за заданное время. Простейший
хронометрический Т. может состоять из замера времени решения одной, достаточно
комплексной задачи. В дифференциальной психометрике Т. — это система заданий
определенной (иногда возрастающей) трудности и специфической формы, позволяющая
качественно оценить структуру и измерить уровень развития одного или нескольких
психологических свойств человека. Т., созданный для измерения одного свойства,
называется гомогенным. 

Совокупность гомогенных Т., связанная общей психологической моделью измерения
различных свойств, образует гетерогенный (или многофакторный) Т. Хотя средства
проверки некоторых свойств индивидуальности существовали еще в древние времена,
подлинная история психологических Т. началась лишь с конца XIX — начала ХХ в. У
истоков создания Т. стояли Ф. Гальтон, Дж. Кеттелл, А. Бине и др. К настоящему
времени известны тысячи Т. для измерения интеллектуальных и других способностей,
интересов, потребностей, темперамента и др. Для решения многих практических задач
оказывается необходимым использовать не один, а целый комплекс Т. Такой комплекс
Т., работающих на одну общую диагностограмму, принято называть &quot;тестовой
батареей&quot;. Главное отличие Т. от других, внешне похожих на них форм и методов
диагностики, заключается в том, что Т. является методом психологического измерения с
вытекающими отсюда требованиями научной обоснованности качества результатов.
Возникновение такого рода требований явилось следствием общей тенденции развития
науки начала ХХ в. в той ее части, которую Э.Г. Юдин называл методологизмом.

 Методологизм способствует усилению рефлексии ученых в отношении качества
применяемых методов и осознанию неизбежной зависимости качества психологических
данных от качества используемого методического аппарата. В рамках этой тенденции
развития науки и подготовки научных кадров существенное внимание обращается на
овладение методами снижения ошибок психологического измерения. При этом
руководствуются двумя основными критериями качества получаемых и
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интерпретируемых результатов — надежности и валидности, а также рядом
дополнительных и производных критериев (репрезентативность, объективность,
достоверность, эффективность). 

Имея ряд очевидных достоинств и преимуществ в ситуациях массовых обследований с
ограниченным временем на обследование одного испытуемого и при невысокой
квалификации исполнителей, Т. явно уступают менее стандартизованным методикам и
процедурам (беседе, наблюдению, деловым и ролевым диагностическим играм, гибкому
комплексу косвенных проб, включающему проективные методики, и т. п.) в тех случаях,
когда требуется провести глубинную причинную диагностику
слабо-операционализированных и формализованных психических свойств (механизмы и
индивидуальный стиль психологической защиты, смысловые образования,
бессознательные тенденции и т. п.), если при этом имеется возможность
продолжительного контакта с испытуемым опытного и высококвалифицированного
психолога.

А.Г. Шмелев

  

 2 / 2


