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Темперамент [лат. temperamentum — надлежащее соотношение частей, соразмерность]
— характеристика индивида со стороны его динамических особенностей:
интенсивности, скорости, темпа, ритма психических процессов и состояний. Два
компонента Т. — активность и эмоциональность присутствуют в большинстве
классификаций и теорий Т. Активность поведения характеризует степень энергичности,
стремительности, быстроты и, наоборот, медлительности, инертности, а
эмоциональность — особенности протекания эмоций, чувств, настроений и их качество:
знак (положительный, отрицательный) и модальность (радость, горе, страх, печаль,
гнев и т. д.). Различают собственно Т. как определенное устойчивое сочетание
психодинамических свойств, проявляющихся в деятельности и поведении. и его
органическую основу. Известны три основные системы объяснений ее сущности, из
которых две первые имеют лишь исторический интерес. Первая (гуморальная)
связывала состояние организма с соотношением различных соков (жидкостей), в связи с
чем выделялись четыре типа Т.: сангвинический, холерический, меланхолический,
флегматический (Гиппократ, Гален и др.); эта терминология стала широко
употребительной; вторая (конституциональная) исходит из различий в конституции
организма — его физического строения, соотношения его отдельных частей, различных
тканей (Э. Кречмер, В.Г. Шелдон и др.); третья связывает типы Т. с деятельностью
центральной нервной системы.

 Учение И.П. Павлова о влиянии центральной нервной системы на динамические
особенности поведения выделяет три основных свойства нервной системы — силу,
уравновешенность, подвижность возбудительного и тормозного процессов — и четыре
основных типичных их сочетания в виде четырех типов высшей нервной деятельности: 1)
сильный, уравновешенный, подвижный; 2) сильный, уравновешенный, инертный; 3)
сильный, неуравновешенный; 4) слабый. Первому типу соответствует Т. сангвиника,
второму — флегматика, третьему — холерика, четвертому — меланхолика. 

Исследования Б.М.

 Теплова и В.Д. Небылицына показали, что структура основных свойств нервной системы
много сложнее, а число комбинаций гораздо больше, чем это ранее представлялось. Тем
не менее указанные четыре типа Т. как наиболее обобщенные могут быть использованы
для изучения индивидуальности. Т. относительно устойчив и мало подвержен
изменениям под влиянием среды и воспитания, однако он изменяется в онтогенезе. Т. не
характеризует содержательную сторону личности (направленность мотивационной
сферы, ценностные ориентации, мировоззрение) и не определяет непосредственно
содержательные черты личности. Однако свойства Т. могут как благоприятствовать, так
и противодействовать формированию определенных черт личности, поскольку Т. может
модифицировать значение факторов среды и воспитательных воздействий, от которых
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в решающей степени зависит формирование личности.

А.Е. Ольшанникова
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