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Шмишека опросник (Schmieschek Fragebogen) — опросник личностный. Предназначен
для диагностики типа акцентуации личности, является реализацией типологического
подхода к ее изучению. Опубликован Г.

 Шмишеком в 1970 г. Ш. о. состоит из 88 вопросов, на которые требуется ответить
&quot;да&quot; или &quot;нет&quot;. Разработан также сокращенный вариант опросника.
С помощью Ш. о. определяются следующие 10 типов акцентуации личности: 1.
Демонстративный тип. Характеризуется повышенной способностью к вытеснению. 2.
Педантичный тип. Лица этого типа отличаются повышенной ригидностью, инертностью
психических процессов, неспособностью к вытеснению травмирующих переживаний. 3.
&quot;Застревающий&quot; тип. Характерна чрезмерная стойкость аффекта. 4.
Возбудимый тип. Повышенная импульсивность, ослабление контроля над влечениями и
побуждениями. 5. Гипертимический тип. Повышенный фон настроения в сочетании с
оптимизмом и высокой активностью. 6. Дистимический тип. Сниженный фон настроения,
пессимизм, фиксация теневых сторон жизни, заторможенность. 7. Тревожно-боязливый.
Склонность к страхам, робость и пугливость. 8. Циклотимический тип. Смена
гипертимических и дистимических фаз. 9. Аффективно-экзальтированный. Легкость
перехода от состояния восторга к состоянию печали. Восторг и печаль — основные
сопутствующие этому типу состояния. 10. Эмотивный тип. Родственен
аффективно-экзальтированному, но проявления не столь бурны.

 Лица этого типа отличаются особой впечатлительностью и чувствительностью.
Теоретической основой Ш. о. является концепция &quot;акцентуированных
личностей&quot; К. Леонгарда. В соответствии с этой концепцией все черты личности
могут быть разделены на основные и дополнительные. Основные черты — стержень
личности, они определяют ее развитие, процессы адаптации, психическое здоровье.

 При значительной выраженности основные черты характеризуют личность в целом. В
случае воздействия неблагоприятных факторов они могут приобретать патологический
характер, разрушая структуру личности. 

Личности, у которых основные черты ярко выражены, названы К. Леонгардом
акцентуированными. Акцентуированные личности не следует рассматривать в качестве
патологических.

 Это случай &quot;заострения&quot; определенных, присущих каждому человеку,
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особенностей. По К. Леонгарду, в акцентуированных личностях потенциально заложены
как возможности социально положительных достижений, так и социально
отрицательный заряд. К. Леонгардом выделенные выше 10 типов акцентуированных
личностей достаточно произвольно разделены на две группы: акцентуации характера
(демонстративный, педантичный, застревающий, возбудимый) и акцентуации
темперамента (гипертимный, дистимный, тревожно-боязливый, циклотимный,
аффективно-экзальтированный, эмотивный).

Л. Ф. Бурлачук

Раздел 6. Методы и психодиагностика в клинической психологии
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