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На Новый год, в Святки, на День рождения, да и просто мечтая, мы загадываем себе
много всяких желаний. Больших и маленьких. Реалистичных, не очень и «очень не
очень». И, конечно, мы все хотим, чтобы эти желания сбылись. Даже самые
несбыточные…

 Оказывается, и это возможно. 

 В принципе…

 Ну, проще всего загадывать желания на новый год под бой курантов. Правда, много в
эти минуты не загадаешь, да и выпили к этому моменту многие уже изрядно. Вот и
сбываются очень странные, если смотреть на трезвую головку, желания.

 Итак, желания для того и существуют, чтобы сбываться. 

 Надо лишь правильно загадывать.

 Сначала – общие правила.

 1. Никогда при формулировке желания не употреблять частицу "не". Например: 
желание «Не желаю быть полной!» лучше сформулировать так: «Желаю быть стройной,
цветущей, привлекательной и обаятельной!!!». Что-нибудь из этого набора обязательно
сбудется!

 2. Очень  Важный Момент - продумать каким образом это желание будет
реализовываться. Например: «Хочу поехать в кругосветный круиз» Но ведь можно и
уборщицей на океанский лайнер попасть!!! Поэтому, желание лучше сформулировать
так: «Хочу поехать в речной круиз отдыхать и…:. Дополните фразу другими
подробностями. Чем больше их будет, тем лучше!

 3. Загадав желание надо твердо и безоговорочно верить, что оно сбудется. Никаких
сомнений в этом быть не должно! Просто загадайте желание, на некоторое время
отрешитесь от него. Пусть энергия желания «поварится» в Вашем подсознании.

 4. Необходимо как можно чаще и полнее визуализировать результат, т.е. представлять
результаты уже исполненного. Например, если Вы хотите шикарную квартиру
представляйте не только интерьер, но и как Вы будете отмечать новоселье, как
смотреть телевизор в гостиной, как обедать в столовой и т.д.

 5. Необходимо как можно чаще произносить про себя или вслух (вслух лучше)
утверждающие предложения аффирмации. Особенно эффективны эти утверждения
вечером перед сном и утром, ещё в полудрёме. Разум в это время ещё (или уже) дремлет
и слова как бы впечатываются в подсознание. При этом все действия должны быть
только в настоящем времени: «Я имею (делаю) то-то и то-то».
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 6. Сделать себе некий символ исполненного желания. Например, монетку. И носить Это
с собой, пока желание не исполнится.

 7. Составьте план достижения желаемого. Как многие пренебрегают этим простым
правилом. А ведь чего проще, написать или даже просто представить все шаги,
необходимые для осуществления задуманного!

 А вот процесс загадывания для эффективного (быстрого и лёгкого) получения
результата для всех людей будет разным.

 Обратимся к классической западной астрологии.

 Итак… Если Ваш знак Зодиака:

 • Овен, Лев или Стрелец - Ваш главный помощник огонь.  Выберите время в сумерках,
когда Вам никто не мешает. Зажгите свечу.  Загадайте желание, глядя на огонь свечи.
Запишите его на бумаге. Если Вы хотите от чего-либо избавиться, то сразу же сожгите
свои записи. Если Вы хотите что-либо приобрести, чаще читайте свою запись при свете
свечи. А когда желание исполнится, можно сжечь эту бумагу с благодарностью Высшим
силам.

 • Рак, Скорпион или Рыбы - Ваш главный помощник вода. На берегу водоёма, глядя на
воду загадать желание. Запишите  его на бумаге. Потом сделать из записки кораблик и
пустить его плыть. Лучше в этот момент находиться на лодке или на мостике.

 • Телец, Дева или Козерог - Ваши главные помощники деньги и еда! Загадывать
необходимо по одному желанию и носить в кармане заветную монетку до того, как это
желание исполнится. Денег в долг в это время никому не давать! При загадывании
хорошо жевать несколько виноградин или жевательный мармелад. 

 • Близнецы, Весы или Водолей - Ваши главные помощники веселая компания и… облака.
Позовите как можно больше своих друзей и во время шумной вечеринки загадайте
желание. Или желания. Можно загадать сразу несколько. Можно также загадывать
желания во время прогулки, глядя в это время на облака. 

 Вот такие простые правила :-) 

 Надеюсь, они сильно облегчат Вам жизнь.

 Удачи!!!

 Автор: Груздев Михаил.
 Mailto: smeet007@bk.ru
 http://rich-smeet.blogspot.com/

 Если Вам понравилась эта статья, прошу разместить её на своём сайте или блоге с
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сохранением авторского блока.

 Заранее благодарен, 
 Груздев Михаил.

  

 3 / 3


