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Нужно ли научиться прощать, или «На обиженном воду
возят»
  

До тех пор пока мы любим, мы умеем прощать. (Франсуа де Ларошфуко.)

  

Все мы очень разные. И каждый из нас ошибается. Наверное, именно по этой причине
мы ссоримся, ругаемся, вздорим, иногда не понимаем друг друга. А бывает, услышишь от
родного человека такие слова, что бросает в дрожь и становится немыслимо больно. В
каких случаях нужно научиться прощать, а когда стоит выкинуть и постараться забыть
человека, который тебя очень сильно обидел?

  

Прощать необходимо, когда:

  

1. Тебя обидели родители. Или же брат, сестра. Во-первых, потому, что это твои
родные. Проще всего распсиховаться, покричать, собрать вещи и уйти из дома. Куда
сложней понять, почему именно, мама или папа так думают, найти общий язык,
откровенно поговорить и СПОКОЙНО объяснить свою точку зрения. А если тебя
обидели сестра или брат, ты, конечно, можешь, перестать с ними общаться, отдалиться,
или продолжать дальше ссориться. Но когда-нибудь остановись и подумай: «Зачем же я
так делаю? Ведь родители не вечные и этот человечек когда-нибудь останется родным
и единственным на земле. Так зачем же сейчас портить отношения?»

  

2. Твоя лучшая подружка, с которой вы с самого детства вместе, тебя обманула или
сделала что-то такое, совсем не свойственное ей. Можно, конечно, обидеться, но
простить нужно обязательно. Ты ж её так долго знаешь… Объясни, почему тебя
обидело её поведение. Я уверена, вы придёте к примирению. И больше постараетесь не
ссориться.

  

3. Любимый человек обещал позвонить, но не сдержал обещания. Не спеши дуться,
может у него неотложные дела? И не спеши звонить сама. А быть может, он просто
проверяет тебя?
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4. Твой милый домашний любимец наделал своих дел там, где не нужно. Он не со зла.
Поверь…

  

А вот простить и ОТПУСТИТЬ нужно, когда:

  

1. Твои так называемые «друзья» используют тебя, как в материальном, так и в
моральном плане. Берут взаймы и не возвращают, всячески принижают тебя,
манипулируют. Как бы ни было сложно, отпусти этих людей, несмотря на то, что ты к
ним привыкла. Ни к чему хорошему такие отношения не приведут.

  

2. Возлюбленный предал тебя. Тут тоже можно прибегнуть к откровенному разговору,
послушать его байки, что он не виноват. Но если ты и дальше хочешь идти по жизни с
ним, задумайся, что ж дальше-то будет и нужен ли тебе именно этот человек? Но всё же
любовь обычно перевешивает все ошибки…

  

3. Босс несправедлив к тебе, а сотрудники подпевают ему из-за боязни потерять работу.
Лучше оставить такую службу и найти новое место труда. Ты же уважаешь себя и не
дашь другим унижать своё достоинство?

  

А вообще умейте прощать, забывать старые обиды, ведь они только мешают нам жить и
приносят отрицательную энергию. Будьте здоровы, счастливы и что бы ни было, всегда
помните слова Махатма Ганди:
«Умение прощать - свойство сильных. Слабые никогда не прощают». Удачи!

  

Автор - Анастасия Мацкевич
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