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Как контролировать свои деньги? Расходы. Часть 1
  

«Некоторые вещи настойчиво обращают на себя внимание... Раньше как-то хватало
общего представления о темпах инфляции, но теперь стало интересно, что же
происходит в жизни. Меня, честно говоря, мало интересуют причины происходящего, ибо
знание сие праздное. Другая идея возникла. Куда интереснее попытаться замерить
собственную, семейную инфляцию... Собственно, если мой эксперимент удастся, то в
дальнейших инвестиционных расчетах я смогу использовать в целях дисконтирования не
«среднюю температуру по стране», а индивидуальный коэффициент. Глядишь, и
экономить сподручнее будет.»
Блог Ф.Рублева на Mail.ru

  

Обнаружив, что мои собственные выкладки совпадают с мнением Рублева почти
полностью, я тоже задумался о подсчетах. Но хоть в названии статьи и стоит акцент на
«презренный металл», собственно идея состояла в другом. Подумалось мне, что многие
серьезные траты человек просто не замечает, никогда не выражая их в «счетном»,
объектном эквиваленте. Это в компьютерных играх игрок видит, сколько у него
осталось здоровья, ресурсов, насколько хороши его связи с другими персонажами,
сколько часов еще до конца игры. Механика реальной жизни намного сложнее, чтобы ее
можно было просчитать подобным образом. Как пишет тот же Рублев, «...на практике
построить строгую зависимость бывает непросто. Почему? Да потому что жизнь нас все
чаще заставляет мыслить относительными категориями»
.

  

Но попробовать все равно стоит! Только не совсем так, как предлагает журнал
«Финанс», а по-другому, да и поподробнее.

  

Этап первый. Схема «актив-пассив». Балансовые отчеты.

  

Цель этапа: выразить в численном эквиваленте все имущество и основные виды
деятельности, буде такие ведут к прибавлениям/тратам денежных средств.

  

Отношение: главное, не воспринимать это как сверхсерьезную задачу «тотальный и
доскональный подсчет всего»
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и не воспринимать ее как ограничение свободы. Я, как и многие, не люблю вгонять свою
жизнь в рамки цифирь и бухгалтерий. Но ведь этого и не требуется, верно? Просто
поиграю с цифрами, пройду интересный тест «Каков ваш доход». Пара вечеров, с
десяток исчерканных листов, замученная вопросами жена и как итог – какие-то цифры в
Экселе. Ура! Я сейчас покажу, как это получилось.

  

1. Первый шаг довольно простой: я расписал свои ресурсы по методу Р.Кийосаки.
Пришлось немного напрячься и вспомнить, какие вещи приносят доход, а какие –
отнимают деньги. Причем в расчет на первом шаге я брал именно деньги и только
деньги. В сторону эмоции. Я – большой калькулятор...

  

Какие бывают источники: дом, квартира, машина, работа, дети, родственники, кредиты,
земля, акции, фонды, патенты, авторские права, бизнес, любые ликвидные крупные
товары, любые действия, связанные с деньгами, расходы на дорогу (всегда забываю).

  

Не надо думать: «Дети – это мое будущее, потому что кто, кроме них, позаботится обо
мне через 20 лет?»
Надо думать: «Сейчас я трачу на одного ребенка в среднем около 7000 руб. в месяц».

 Не надо думать: «Машина дает мне возможность везде успевать, и поэтому я больше
делаю и больше получаю».
Надо думать: «Стоимость бензина, масла, запчастей, ТО, штрафов и стоянки обходится

мне в 3900 руб. в месяц».

  

После того, как я выснил, «что почем», все источники доходов и расходов пришлось
распределить в 2 списка: доходные вещи – в «Актив», затратные – в «Пассив».

  

2. Напротив каждого источника в обоих списках я проставил его рыночную стоимость.
Рассчитывал так: если источник точно нельзя продать – ставил 0, если не уверен, что
гарантированно смогу выручить за него деньги – брал среднее по городу/рынку, ну а уж
если был уверен – ставил точную цену. Получилось примерно так:

  

авто «Toyota Vitz» 2004 1.6 340 тыс. км. 380000 руб.;
 ребенок 1 (условное название «Дима») бесценно (0 руб.);
 коллекция монет Центробанка от 2001 г. 5380 руб.;
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 кредит на машину, еще 26 мес. осталось -247800 руб.» (минус – потому что это ведь
кредит);
 работа – водитель маршрутки 2000 руб.» (прощальный подарок, который обещал
начальник тому, кто уходит);
 квартплата, газ, вода, эл-во, интернет 0 руб. (0 руб. – потому что стоимость квартплат
нулевая. Мне их не продать.);
 квартира 2к. Центр, 4 этаж, 56 кв.м. 3512000 руб. – дают сегодня.

  

Пробежался по списку, оказалось, многое забыл: компьютер, холодильник, диван.
Пришлось вписать. Это все, конечно, дохода не приносит, но ведь и затрат
периодически требует, и ветшает со временем. Значит, амортизация, значит, расходы.
Так что пришлось вписать в список вообще все более-менее крупное имущество, которым
владею – все ценой более 10000 руб. На втором этапе пригодится.

  

3. Ну и собственно отчет. Напротив каждого источника я поставил его месячный
доход/расход . Из следующих
соображений: доход – это, например, зарплата, дивиденды и отчисления, расход – это
кварплата, затраты на еду и одежду, налоги, учебу, развлечения и т.п.:

  

авто «Toyota Vitz» 2004 1.6 340 тыс. км. -3900 руб.;
 ребенок 1 (условное название «Дима» :) -6800 руб.;
 коллекция монет Центробанка от 2001 г. 0 руб.;
 кредит на машину, еще 26 мес. осталось 0 руб. (дальше объясню, почему так);
 работа – водитель маршрутки 15 000 руб.;
 квартплата, газ, вода, эл-во, интернет -2300 руб.;
 квартира 2к. Центр, 4 этаж, 56 м2. -400 руб.

  

Уже сейчас понятно: затратных источников больше, чем доходных. Вот на этом и буду
строить свою стратегию.

  

Потом «Итого» рассчитал: общую стоимость активов и пассивов, общий расход, общий
доход, суммарный итог. Цифры поднапрягли, что-то очень уж много я, оказывается,
трачу на вещи, которые никогда не считал важными. Ну ладно, дальше разберусь, я ведь
не только деньгами оперировать буду – я кое-что поинтереснее придумал.
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Этап второй. Инвестиции и перспективное мышление.

  

Автор - Алексей Глазков 
Источник
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