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«KaBOPOHOK» U «COBa», NN KTO rnasHee?

O TOM, 4TO YenoBek MOXeT BbiTb TUNUYHBIM KO3eporom, nnaeatb, kak Pbiba B Boge unm
NOXN3HEHHO ocTaTtbcs CKOpNMOHOM, Mbl AABHO NpuBLIKIW. Bonee Toro, Bce mbl ewe n NeTtyxu,
3men, Jlowaon nnmn Kpbicbl. OgHUM CNOBOM, HE YENOBEYECTBO, a OAHO CM/IOWHOE 3BEPUHOE
ceMencTBo. Ho okasanocb, ecTb ele napa xapakTepucTuk, KoTopasi MakCMasnbHO
NpnbnunxaeT Hac K payHe, — 3TO «XXaBOPOHKU» WU «COBbl». [PUBEPXEHHOCTb K TEM UMK
LPYruM — BOMPOC Oaneko He npa3aHblil 1 naxe 6onee Xn3HEHHbIN, 4eM BbIOop Apyrux
«MTUYbUX>» NPUOPUTETOB: CUHNLIBI B PyKe Unn Xypasns B Hebe. 6o ecnu Bbl — «coBa», TO
XWUTb B MUPE «XaBOPOHKOB» BaMm, HaBepHsika, 0O4eHb HEMNPOCTO.

NTak, ecnm KOpoTKO, «COBbI» — 3TO Te, KTO 60APCTBYET HOYbIO U CANT A0 NonyaHs. [Mpu aTom
OHUM cebsi HENNOXO YyBCTBYIOT, pa3Be YTO MHOr4A My4yaeT 3aceBlwas B MO3ry nocnosuua: «Kto
paHo BcTaet, Tomy 6or nogaet». Kaxablii pas, noxach cnatb No4YTy Ha paccBeTe 1 npoanpas
rnasa rgoe-To K Yacy OHS, «COB» HEpPenKO NocewaeT MbiC/b, YTO OHU 4TO-TO nponycTunu. Ho ¢
LPYrov CTOPOHbI, OHM, BO3MOXHO, NponycTunn 6ul 6onbwe, ecnu 6bl nernn cnatb B 10 Beyepa.
KoHeuyHo, 370 He coBcem KOMMPOPTHO: CnaTh, KOraa y Apyrux yxe npowna nonosmuHa
pabouero gHs. MNnc MHOXECTBO APYruX HEPBUPYIOLWMNX HIOAHCOB:
«>XXaBOPOHKM»-POACTBEHHVKN HA 3ape HA4yMHaKT rpeMeTb NOCYA0M U XOAUTb Tyaa-ctoaa no
KOMHaTam, xnonas gsepbmu. MoxeT 3a3BOHUTbL TeneoH, a cocenka ceepxy B 10 yacos
Ha4yHeT CBOK HOKayTuMpytoLyo yOopKy, ckpebs Mon 1 BKKOYAS HA MOJHYIO FPOMKOCTb MblNIECOC
C TenesM30poM. To eCTb, MMP XMBET MO PEXUMY «XKaBOPOHKOB» — 3TO OYEBUIHO, U «COBbl» B
Hero coBceM He BnucoiBatoTcs. C Apyroi CTOPOHbI, Kak Obl Mbl — «COBbI» — TUXO HU BK/OYANN
Tenesnsop, nnaesHo HU 6apabaHmnm no knasmaType nnu beclwymHo Hanmeanu cebe kogoe, Bce
3TN 3BYKM MHOrOKPATHO YCUIMBAIOTCS BCEOOBEMNIOWEN TUWMHOW. [ToaTOMy pa3byXeHHble
LOMallHNe «XaBOPOHKW» BOPY/MBO €p3atoT Mo 04eANIoM U KaXablh pa3 COHHO
nHTepecytoTca: «KoTopbln Yac?» Kectatu, ecnu npy passoae cynpyru rosopsTt: «He cownucb
xapakTepamu», TO KTO 3HaeT, He NnoapasyMeBaeT N 9T0 1 gpyroe: «He cownnce B pexume
cHa?».

JlaBHO N3BECTHO, YTO YENOBEK HYXOaeTCs B e XeOHEBHOM 8-4aCOBOM CHe, 0HaKo NCTopun
M3BECTHbI NOAN, BCIO XN3Hb yaenswowme cHy 3-4 yaca: MOXeT, B ywepb CBOeMy 3[00POBbIO, HO
He B ywepb CBOel Kapbepe — 3T0 TOYHO. YUEHbIE BbIACHWN, YTO B YENOBEYECKOM NOoNynsuum
HaloeHo OBa BapuaHTa reHa: kopoTtkas u anvHHas konus. Ins uccnenosaHuii 6bina BbibpaHa
rpynna nobpoBonbLeB, KOTopble 60a4pcTBOBaNM B TeyeHne 40 4acoB 1 NepMoaNYeCcKn
BbINOJHANN TECTbl HA KOHLEHTPALUMNIO BHUMAHNS. OTOT 9KCNEPUMEHT NO3BONNT BPUTAHCKUM
Meaukam [okasaTb, YTO CNOCOOHOCTb K ANnMTenbHOMY 604PCTBOBAHMNIO 3aBUCUT OT FEHOB:
noan ¢ AnvHHon konue reHa PER3 xyxe cnpasnsitotcst ¢ Tectamm nocne 6€CCOHHOM HOYN,
4eM NIan C KOPOTKOM Konven. To ecTb Nioaun C ANIMHHON KOMUEeR reHa — 3T0 «XaBOPOHKN»,
KoTopble MOBSAT paHO NOXMTbCS cnaTbh, a KOPOTKME — «COBbI», OcTarowmecs 60apbiMm Lo
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no3aoHewr HoYw.

Kctatu, y yenoseka MOXeT ObiTb BbiSIBieHa U KOpOTKas, U ANIMHHAS KOMWS reHa
OOHOBPEMEHHO — 1 Takux NMoae Hemano. Buammo, MMEHHO OHM MOTYT BapbypoBaTb CBOW
rpacpuk cHa. To ecTb eCnun YenoBeKy KaXxablii eHb BCTaBaTb B 7 yTpa, TO HABPSA N OH
6yneTt 6oaopcTBOBATH 4O 5-TW — 3TO NOA CUNY Pa3Be YTO Tak HA3blBAEMbIM «TONyOSM», UNK
apuTMkam. Pusnyeckn 3To NPOCTO HEBO3MOXHO, Aaxe AN YeNnoBeka, BCO XU3Hb
npuumcnsowero cebs Kk ceMencTBy «coB». KOHEYHO, ocTaBaTbCs yOeXAEeHHOW «COBOW», KOraa
Bal opuc Ha4nHaeT paboTtaTb ¢ 8 yTpa, — 3T0 HepeasnbHO (eCnn, KOHEeYHO, Bbl He ampekTop
aTOro camoro ogouca). NoaToMy TUMUYHbBIE «COBbI» — 3TO OObIYHO NIOAN TBOPYECKME UK BCE
Te, KTo paboTaeT B cBOOOAHOM rpacpuke. KctaTtu, Ha 3ameTky pabotoaatensm: npu npueme
Ha paboTy MOXHO BCKO/Ib3b NOMHTEPECOBATLCS Y NOTEHUMANBbHOro paboTHUKA: «CoBa» OH
NNN «XaBOPOHOK». [laxe ecnu oH, byny4m «CoBoi», ByaeT npunexHo npuxoanTb Ha paboTy
K BOCbMW yTpa, OT HEro 4o nonyaHs He OyneT COBepWEHHO Hukakoro Tonky. Ketatu, Bebl
3HaeTe, 4TO YObITKM aMepPUKaHCKO 3KOHOMMKK OT Heaocbkina paboTHNKOB €XeronHo
coctaBnsoT $18 munnnapnos? N60 K MOMEHTY, KOraa «CcoBa», HaKOHeLL, NMPENCTNONHAETCS CUN
ONs Tpyna Ha 6naro obwecTtsa, pabounii AeHb NOAX0ANT K KOHUY. [1o3ToMy fanbHOBUAOHbIE
PYKOBOOMNTENN, ECNN LEHAT CBOUX PAbOTHUKOB-«COB», MOr M Obl pa3pewwmnTb UM NPUXOANTb Ha
paboTy Yaca Ha 2-3 No3xe ocTalbHbIX, HO OCTaBaTbCS NOC/e TOro, kak
PabOoTHMKM-«XaBOPOHKM>» yXe YNOPXHY M CO CBOMX paboymx MecT.

O TOM, 4YTO «COBbI» HE BNMCHIBAIOTCS B 0OLEYENOBEYECKUNIA PEXUM CYLLECTBOBAHUS, YXE
roBopunock. Mpn aToM camoe napanokcanbHoe, 4T «coB» 60bWUMHCTBO — 30-40%, a
«>XaBOPOHKOB» — 20-25%, HO 4ENOBEYECTBO XMBET MMEHHO MO «yKaske» nocnenHux. Buaumo,
CUYNTaETCS, 4YTO 3TO NPaBUNbHEE C MEONLMHCKOM TOYKN 3peHUs, OO ecTb 1 nevanbHas
cTaTtucTmka: MHQApPKThl MMOKapha cnyyatTcs y «CoB» B MONTOPA pasa yalle, Yem y
«>XaBOPOHKOB». Kpome TOro, «CoBbl» ropasfo vaue ctpajatoT 93BOW Xenyaka — HaBepHo,
NOTOMY 4TO HOYaMM NUTAKOTCS BCYXOMATKY, 4aCcTO AaXe He OTX048 OT KoMnbloTepa. A ewe
«COBbl» 60/blUe KYPST (HOYHbIe HAEHNS O4EHb K 9TOMY pacrnonaratT) U HaMHoro 6onblue
ynoTtpebnsatoT kode n ankorons. OoHOBPEMEHHO, 3[0POBbE Y «COB», MO 0OWMUM NoKasaTensam,
nyywe, YeM Yy «XXaBOPOHKOB»! Y «COB» xopowas NamsaTb 1 nyyile pasBuTbl MbICIUTE/bHbIE
CcnocobHOCTK, «COBbI» pexe NoanatTCs NaHnke U He NOABEPXEHbI Ae30peHTaunmn 1 T.4.

Poccuiickue «coBbl» 6narononyyHo cnat 40 NONyAHS, a BOT aMePUKaHCKME «NO34HWeE
nTawkmn» 6optoTcs 3a cBOM Npasa B pamkax opraHusaumm Nocturnal Society («ObwecTBo
nobutenei Houn»). AHaNOrMYHas opraHnsaums, boprowascs 3a NPU3HaHNe N yBaxeHne
noaein-«coB», cylwecTtByeT 1 B FepmaHmun. YneHbl aTux obwecTts He 6€3 0OCHOBaHMS
YyTBEPXAAl0T, YTO MMEHHO «OeTU HO4YU» Cnacnv B ApeBHNE BPEMEHa 4en0oBe4YeCcTBO OT
YHUUYTOXeHus. Ho 6oapcTBytowee No yTpam YenoBe4YeCcTBO, Kak HETPYAHO AorafaTbCes,
okasanocb HebnarofapHbIM 1 00 CUMX NOP NbiITAETCA 3af4BMHYTb «COB» Ha BTOPOM nnaH. Ho
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«XKaBOPOHKW>» OOJTXHbI 6bITb Ha4deKy, Bedb BCe rnasHble gena nponcxondatT MMeHHO HO4YbIO.
nOSTOMy HE UCKJ/TKOYEHO, 4TO, NMPOCHYBLWWNCb KakK-TO YTPOM, «XXKaBOPOHKN>» OKaXyTCA B OOHOM
CNNOLWHOM UapCTBe «COB».

ABTOp - AHa HxaHruposa
NcTo4HMK
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