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Главное чувство, которым вам следует проникнуться к свекрови, - это благодарность.
Благодарность за самое дорогое в ее жизни - за ее сына. Она его родила, растила и
много лет считала, что он принадлежит в первую очередь ей и только потом всем
остальным. И вот появляетесь вы и предъявляете права на ее сокровище. Вы
принимаете спутника жизни не только с его хорошими качествами, но и с недостатками,
в том числе и со всеми его родственниками. Примите свекровь такой, какая она есть.
Снисходительно отнеситесь к ней, если она будет своим поведением доказывать, что
лучше вас. Признайте ее превосходство в том, что особенно важно для нее. Кто сказал,
что вы должны быть во всем лучше ее, чтобы ваш муж продолжал любить вас? Все
равно он любит вас по-другому. 

Она вам не соперница и никогда не займет ваше место. И даже если ваш супруг
сравнивает вас с матерью в умении готовить или тратить деньги, то ведь это мелочи по
сравнению с тем чувством, что вас связывает с мужем. Опасно поддерживать мужа в
войне против собственной матери, даже если это война по мелочам. И в равной мере
нельзя образовывать своеобразную женскую коалицию, подключаясь к
воспитательному процессу собственного мужа. Не факт, что вы приобретете верную
подругу в лице свекрови, а отношения с мужем испортите наверняка. Ваша роль может
быть только миротворческой - смягчать ситуацию и сглаживать острые углы.

Не будьте отражением отношений, которые сложились между мужем и его матерью.
Если их отношения особо нежные, вы будете &quot;недотягивать&quot; до них и в итоге
всегда проигрывать на их фоне. Если отношения напряженные, то получите готовый
конфликт, в котором неповинны. В любом случае нелишне заключить со свекровью
договор. Конечно, это не будет выглядеть как &quot;а теперь давайте договоримся, как
мы с вами будем жить&quot;. Но очень полезно ненавязчиво заранее обсудить
некоторые моменты, а заодно поинтересоваться, как бы ей хотелось, чтобы вы ее
называли. Как ни странно, это важно. Иногда &quot;неправильное&quot; обращение
становится началом взаимной конфронтации.
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Не впадайте в высокопарный стиль: &quot;Мать у меня одна!&quot; - на предложение
называть свекровь мамой. Такое желание может быть данью традициям семьи, и не вам
их менять, а может быть, продиктовано нереализованным желанием иметь еще одного
ребенка или же именно девочку. Не забывайте - когда женщина слышит
&quot;мама&quot;, у нее просыпается инстинкт любить, защищать и все прощать, это не
так уж и плохо. Вам могут предложить называть свекровь по имени и отчеству. Это
свидетельствует о некоторой дистанции и о том, что в вашу жизнь будут меньше
вмешиваться. Моложавая свекровь может захотеть, чтобы ее называли по имени - у вас
больше шансов подружиться.

Если вы живете отдельно от свекрови, то выстроить с ней добрые отношения вполне
реально. Но если вам предстоит жить со свекровью под одной крышей и делить с ней
кухню, тут уж столкновений не избежать. Чтобы хоть как-то смягчить назревающий
скандал, изучите диспозицию: где и что стоит, куда вешать полотенце, и строго
следуйте здешним правилам. Они устанавливались десятилетиями, может, и в них есть
разумное зерно. Если же вам захочется что-то приготовить, то можно сказать свекрови,
что вы видите, как она устает, и хотите ей помочь, поэтому сегодня она освобождается
от приготовления ужина. Если у вас что-то не ладится, не ждите, когда вас начнут
поучать. Лучше спросить.

Мифы и реальность

Миф первый: многие считают, что мать ревнует своего сына к невестке. Может быть,
такие и есть, но их единицы. Миф второй: во всех ссорах свекровь - зачинщица. На
самом деле многие свекрови делают все, чтобы не ссориться со своей невесткой.
Во-первых, живут по принципу: если им хорошо - мне еще лучше. Во-вторых, хотят
набивать шишки - пусть набивают. В-третьих, когда между свекровью и невесткой
назревает конфликт, обязательно делают паузу и обдумывают ситуацию. И если и
высказывают невестке свои претензии, то стараются делать это тактично. Словом, быть
свекровью ничуть не легче, чем невесткой. Помните об этом.
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