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Вибраторы нужны прежде всего женщинам, страдающим так называемым
«автоматическим отключением», когда во время полового акта из-за подсознательной
обеспокоенности, их мысли перестают думать о сексе, а думают совершенно о другом.
Такие женщины способны очень сильно возбудиться и достичь «фазы плато». Они как
бы «выходят на взлетную полосу», с которой могли бы «взлететь» к высотам
оргастического экстаза, но подсознательная обеспокоенность удерживает их «на
земле». В большинстве подобных случаев для преодоления нервозности и достижения
оргазма женщине нужна лишь более интенсивная стимуляция. Здесь-то и поможет
вибратор. Наблюдая, как партнерша достигает оргазма с помощью вибратора, партнер
сам может использовать его для ее дополнительной стимуляции.
Существует огромное количество вибраторов различных форм и размеров, в том числе
двусторонние («двухголовые») для лесбийских пар. Вибратор — это современный
вариант искусственного члена , и
на сегодняшний день он, несомненно, является наиболее удачным «помощником» в
сексе. Есть простые вибраторы, а есть многоскоростные, меняющие частоту вибрации от
очень маленькой до очень большой. Бывают вибраторы из мягкой резины, которые
вращаются или колеблются волнообразно, а также двойные, предназначенные
одновременно для влагалища и анального отверстия. Есть вибраторы с
приспособлением для стимуляции клитора — они и вибрируют, и вращаются.
Существуют небольшие, тонкие анальные вибраторы с предохранителем, который не
дает им «исчезнуть» в неподходящий момент. Есть маленькие вибраторы — «сигареты»,
предназначенные исключительно для стимуляции клитора, а есть вибрирующие яички,
которые вводятся во влагалище.
Вибраторы могут работать как от сети, так и на батарейках. Наиболее удобен
работающий на батарейках разноскоростной вибратор сигарообразной формы.
Вибратору совершенно необязательно иметь несколько сменных головок. Главное —
подобрать наиболее подходящую вам скорость вибрации. Проведенные в Англии
исследования показали, что оптимальная скорость вибрации — 80 оборотов в секунду.
Некоторым женщинам для достижения оргазма нужна именно такая интенсивная
стимуляция, а ее практически невозможно достичь «традиционным» путем. Столь
большую частоту обеспечивают дорогие японские вибраторы, работающие от сети. Если
вы используете батареечный вибратор, покупайте алкалиновые батарейки. Они дороже
обычных, зато более мощные и служат дольше. Батарейки в вибраторах садятся на
удивление быстро. Бывает, что женщина разочаровывается в вибраторе только из-за
того, что севшие батарейки не дают нужной скорости вибрации.
Во время занятия любовью выберите подходящий момент и попробуйте воспользоваться
вибратором для дополнительной взаимной стимуляции. Поглаживайте им друг друга по
плечам, шее, груди, бокам, животу, ягодицам и внутренней поверхности бедер (у многих
она очень чувствительна). Затем попробуйте осторожно ввести вибратор во влагалище,
провести им по складкам мошонки и вокруг основания пениса. У женщин самые сильные
ощущения возникают при стимуляции вибратором клитора, а у мужчин — уздечки члена.
Как у мужчин, так и у женщин очень чувствительна область вокруг ануса, а многие
мужчины получают огромное наслаждение от внутрианальной стимуляции простаты.
Каталог вспомогательных сексуальных средств всегда можно посмотреть в секс-шопе
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или заказать его по почте. В любом из них вы обнаружите огромный выбор вибраторов,
колец для пениса, вагинальных шариков, массажных масел, надувных кукол, различных
приспособлений для мастурбации, секс игрушек, страпонов, а также многого-многого
другого.
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