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Что означает этот смех? Смехоанализ.
  

Мы абсолютно уверены в том, что за последние недели вам было над чем (или - кем)
посмеяться. Праздники особенно располагают к добродушному и безудержному
веселью, пусть даже без особого повода. 
Безусловно, лучшим может быть только смех искренний, сердечный, естественный.
Причем, как для смеющихся, так и для тех, кто за ними наблюдает. 
Еще Ф.М. Достоевский заметил, что истинная натура человека распознается по его
смеху. Именно в этот момент обязательно прорывается нечто, скрытое в глубине души
человека. Учитывая тот бесспорный факт, что люди смеются и по сей день, нам тоже
имеет смысл приобщиться к тайнам и секретам человеческого смеха. Сегодня мы
охарактеризуем четыре типа человеческого смеха.

  

Вот, например, представим, что Вы - объект научного наблюдения - прикрываете рот
рукой, когда смеетесь. Ну, что же, дружочек, это свидетельствует о том, что Вы
несколько робки и не слишком уверены в себе. Часто смущаетесь, предпочитая
оставаться в тени и, как говорится, не "раскрываться". Возможно, Вам присущи черты
сверхчувствительности и ранимости. Главная рекомендация для Вас такова: не
переборщите с самокритикой и самоанализом!

  

А вот, что можно сказать о Вас, если вы часто смеетесь, закидывая голову? Скорее
всего, Вы доверчивы и легковерны, кроме того, у Вас широкая натура. Порой Вы
совершаете неожиданные поступки, повинуясь лишь своим чувствам. А посему -
побольше полагайтесь на свой разум.

  

Предположим самое невообразимое. Вы, смеясь, предпочитаете касаться мизинцем
своих губ. По-видимому, у Вас, изысканный Вы наш, имеются собственные
представления о хорошем тоне и истинной грации. И Вы твердо следуете им всегда и
везде, ибо Вам нравится быть в центре всеобщего пристального внимания. Задумайтесь:
во всем ли Вы абсолютно правы, будьте более самоироничны. Это Вам не повредит.

  

Ну и под конец задайте себе такой интимный вопрос. Морщите ли вы нос, когда
смеетесь? Если да, то сказать тут можно следующее. Ваши чувства и взгляды быстро
меняются. Вы - весьма эмоциональный и, возможно, капризный человек. Легко
поддаетесь минутному настроению, что создает определенные трудности и для Вас и
для окружающих. Постарайтесь помнить об этом, не создавайте себе и другим
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дополнительные неприятности. И люди к Вам потянутся.

  

Впереди чудесный национальный праздник - Старый Новый Год. Само его название уже
многие годы является поводом для смеха. Развлекаясь, не упустите возможность узнать
побольше о тех, кто Вас окружает. Надеемся, что Вам не придется в них
разочароваться. Желаем повеселиться от души!

  

Автор - Максим Селинский

  

Источник

  

 2 / 2

http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-85/

