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Kak pnenartb BCe npaBu/ibHO?

MpaBuno nepsoe. OKYHUCb B UCTOPUIO. BHUMATENBHO U3yym TO, 4TO cobmpaelbes
chenatb. Hanam (kynu, ckavawm, BO3bMU B GBMONMOTEKE) BCIO AOCTYMHYIO NMTEPATYpPY NO TEME.
OueHb NONE3HO 03HAKOMUTBLCS C UCTOPME NpeaMeTa B BO3MOXHO 60nbliem o6 beMe.
OcobeHHo nycTb Tebs 3anHTepecyeT camoe Havano, UCTOKW, 3apoX AeHne TBOero
N36paHHOro 3aHATHS.

Taknm 06pas3om, Tbl CaM CMOXeELb NOYYBCTBOBATL CEOS B pOnn «nepBonpoxoaua», OyksanbHO
«co3parens» unm n3obpetatens Toro «aena», KOTopbIM Npeanonaraellb 3aHATbCS. OTO
nomoxeT Tebe «naTn NPaBubHO», n3berast MHOrMx OWMOOK, KOTOPbIX HE MOr N n3bexarb
naxe «0oTuUbl OcHOBaTenm». TBoe byaylee «aeno» npeactaHeT nepen T1ob6oi BO BCEW €ro
rapMOHWYHOW NnocnenoBaTenbHOCTU. N pe3ynbTaToB Thl A0ObELWbCS CKOPEe Y C HAUMEHbLIMU
3aTpaTtamum.

KHurn B gaHHOM cryyae He 06s3aTeNibHO YnTaTh «0OT AOCKMW A0 AOCKMW». MoXHO nuwb 6erno
nx NpocMoTpeTb. Ecnn 9710 Tebs BelCTBUTENBHO «3aLennno», Nepexoan K cnenyowemy
MYHKTY.

MpaBuno BTopoe. denan. HayHn ¢ manoro. «[lyte B8 1000 N1 Ha4mMHaeTcs ¢ nepsoro wara».B
3aBVICMMOCTW OT TBOMX KOHKPETHbIX YCNIOBUIA U BbIODPAHHOr O 3aHATUS, CYLLECTBYET MHOIO
pasHbIX CNOCOO0B Havana «aenaHus». 9T BapuaHTbl 4ENATCS Ha ABE rPynnbl.

1. Mepepaya 3HaHWIA, yMEHWUIA 1 HABbLIKOB «M3 YCT B yCTa» UMK «U3 PyK B pyKu». Hanpumep,
MOXHO 3anncaTtbCsl B COOTBETCTBYIOLLYHO WKOMY UK XOTS Bbl HA KPpaTKOCPOYHbIE KYPChbl
«3TOro». MoXxHo HailTu yenoeeka, BNanetoWero «3TM» B COBeplleHcTBe. Ecnv aTo TBOM
3HaKOMbIA NN POACTBEHHNK, MOXET OblTb, OH HE OTKAXEeTCs NOAENUTLCS C TOOOI CBOMMMU
cekpeTamm 6e3B803ME30HO UM B OTBET Ha Kakylo-HNOyOb OTBETHYtO ycnyry. Ecnm aTo
MOCTOPOHHWIA YENOBEK, MOXET OblTb, OH COrnacnTcs gatb Tebe HECKONbKO NNaTHbIX YPOKOB
nnu Toxe ByneT cornaceH Ha B3aMMOBbLIFrO4HOE COTPYAHNYeCTBO.2. CaMoCTosITENbHOE
o0byyeHne. CmoTpu MNpasuno nepsoe. N nencrayii.

MpaBuno Tpetbe. Mpoponxan!y tebs 4to-T0 He NonyvaeTca? He Bpocait 3aHsaTMiA. Benb
Teb5 370 yXe «3auennno», 3Ha4nT, aTo — TBOe.

MNMpaBuno yerBeptoe. «[locnewan MmepneHHo». He cTaBb cpasdy CNMILKOM BbICOKUX Lienewn.
Nom kK HUM nocteneHHo. Pasbeii KoHeYHYo (haHTacTUYeCKyo, HeAOCTUXMMYI0, HEPeanbHy!O,
cynep-nynep-kKpyTyto...) LeNb Ha ManeHbkne NPOMeXYyTOo4YHbIE U 3aBOEBbLIBAl 3TW CTYNEHbKN
HaACTOM4YMBO N HEYKOHHO.

MpaBuno naTtoe. «FnaBHoe — yyacTue».He ctpemucht k «nobene noboit LeHon»,
HacnaxJnjamncs npoLeccom.

MpaBuno wectoe. XKu3Hb — Nnpa3pHUK no6BuU. J10bu cebs, nobyiica coboii. He 3abbiBai o
LPYrux yyactHmkax npouecca, niobyics umn. 91o nomoxet Tebe He 3aboneTb «3Be34HOW
6onesHbto», korga Tebs NOCTUrHET 3ac/yXEeHHbI ycnex.

MpaBuno cepbmoe. «He owwmbaeTcs TOT, KTO HUYEro He penaeT». [la 30paBCTBYIOT
ownbkm! Yem ckopee Tbl caenaelwb nepsble 5000 owmnbok, Tem nyywe! Benob Ha owmbkax
yyatcs.
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MpaBuno BocbMoe. Hapoeno? U3meHun 4to-HMOYAb. Korga 4actb nyTu yXXe npoiaeHa,
BO3MOXHO COCTOSIHME anatun, yctanoctu. byksanbHo Bce Banutcs u3 pyk. Kak noctynutb?
[MonbiTancs yntn oT CTEPEOTUNOB U U3MEHUTb CBOE OTHOLWEHME K NPOUCXOASWEMY NN CaMO
npoucxopsuiee... [lepeBepHn BCe C HOr Ha ronosy!

MpaBuno peBstoe. Ynbi6HUCL! Hailom B TBOEM 3aHSTUM UK B €ro pesybTaTtax YTo-Hubyab
Becenoe. 910 MOXeT ObiTb MArkWiA, 4OOPOOYLWHbBIV FOMOP ANS NpuaaHus npoueccy ewe bonee
NO3NTUBHOI HanpaBneHHoCcTU. Vnn xe caTupmnyeckn-capkactmyeckas oueHka cobCTBEHHbIX
TPYLOB ANS NPOOMNAKTUKK 1 3alnThl OT elwe bonee catmpuyeckmn-capkacTnyeckmx Bbinaaos
OMMOHEHTOB.

MpaBuno pecsiroe. OTMeHU BCe NpaBuna U npuayMam Hoeble! STOT NyHKT Ansg 0cobo
onapeHHbix!!l A Beob Mbl Takue n ectb!Becayeckmx ycrnexos Ham ¢ Bamu!!!
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