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[I]     Бывает так тяжело на душе что аж сердце вырывает, такое чувство что тебя
разрезают на части и твоя душа кричит так громко как будто её все слышат, но никто не
может помочь... И ты понимаешь, что никому не нужен... Это просто убивает... Глаза
заливаются слезами,  какие как  большой поток воды,  который ни перед чем не
остановиться... И чувство что твое сердце бьется не так быстро как всегда, а с каждым
ударом ещё медленней и медленней…                                                                          
Записки блогера met met[/I] 
 Вы устали от одиночества? Хотите любить и быть любимым ? Вы задаете себе вопросы:
Как найти свою вторую половинку ? Где ее искать? Как заинтересовать? Как удержать?
 Смею вас уверить, вы не одни такие, этим вопросом задаются миллиарды людей по
всему миру… Сегодня мы в “Академии Жизни” поднимем один из самых важных
социальных вопросов – как найти спутника жизни.
 Многие из нас ждут чего-то сверхъестественного: девушки мечтают исключительно о
принце на белом коне (Брэд Питт с деньгами Абрамовича). А у некоторых парней
запросы просто переходят все границы, им “звезду с неба” подавай… Но главное, люди
не отдают себе отчет в том, что необходимо соответствовать запрашиваемой
кандидатуре… Когда парень закончивший ПТУ, ростом 165 см с неказистой внешностью,
одетый по последнему писку моды“центрального базара”, оскорбляет нормальных
девчонок, и смотрит только на шикарных блондинок в дорогущих спортивных авто – это
вызывает только недоумение. С многими девушками дела обстоят примерно так же… А
та “единственная” возможно уже давно рядом, но из-за своих искаженных убеждений, с
большего навязанных обществом, мы не замечаем и не хотим принимать подарки судьбы.
Почему так происходит ? Тенденция идет к тому, что главной причиной становиться
страх. Страх  непризнания в обществе, в кругу родственников, друзей и знакомых. Очень
часто люди выбирают пару для себя, а как бы это парадоксально не звучало – для
общества. Откиньте все предрассудки, трезво оцените себя и свои возможности,
отбросьте страх “общественности” и в путь ! Сейчас мы разберем все важные вопросы
по порядку…
[B]Где ее искать?[/B]
Для начала я приведу ответы посетителей одного хорошего форума:
 [I]   На лекции. Его первое впечатление :"На самом деле очень красивая девушка". Мое:
Это единственный симпатичный парень на потоке". Сел со мной, вот и "не отпускает до
сих пор НИКУДА от себя":-)))
 А мы со 2го класса вместе учились, он в меня влюблен был, а я внимания не обращала.
Закончили школу и лет 5 не виделись. А потом он мне позвонил, встретились. А через 4
месяца поженились.
 Сначала неуда4но в инете познакомились и забыли друг о друге, а потом приехал ко
мне в город увиделись и после 3-ей встречи поженились
 Мы с мужем в смс-чате познакомились. Причем он москвич, а я из провинции. Ездили в
гости друг к другу месяцев 6,а потом он сказал - надоело, пора пожениться…
 У меня все произошло спонтанно, я обернулся посмотреть, не обернулась ли она, чтоб
посмотреть, не обернулась ли я. [/I] 
Как вы видите нет конкретного места, где именно нужно, искать вашу половинку. Лучше
знакомиться в местах закрытых и ограниченных, где человек вынужденно или по
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желанию имеет какой-то кусок свободного времени. Например, в парках, скверах, в
самолете, зале ожидания, в общественном транспорте, в поезде или электричке, в
ночном клубе или вечером в кофейне, и даже в автомобильной пробке - подойдет любое
место, где вы увидите скучающий взгляд симпатичной представительницы слабого пола.
Вы можете ее встретить в интернете, столкнуться в магазине, познакомиться на работе,
в клубе, даже на вашей лестничной площадке, или где-то далеко, за границей… Мест
для знакомства тысячи, поэтому  я не буду расписывать где именно “ее” искать, лучшие
быстрее перейдем к следующему пункту…
[B] Как познакомиться ? [/B]
Еще старина Фрейд заметил, что наиболее простым способом расположить к себе
практически любого человека, как мужчину, так и женщину, является, конечно же,
проявление чувства юмора. На самом деле банальные шаблонные фразы при
откровенной попытке познакомиться с дамой в лучшем случае не вызовут никакой
ответной реакции. Ну какую характеристику рискует получить молодой человек,
подошедший к девушке с вопросом "Можно с вами познакомиться?" - скучный,
посредственный, не способный заинтересовать кого-либо своей персоной. Но на
слишком бесцеремонное обращение "Девушка, вашей маме зять не нужен?" ты так же
рискуешь получить негативную ответную реакцию. Поэтому юмор, используемый тобой
при попытке завоевать расположение незнакомки должен в первую очередь
превозносить девушку и принижать твою личность. К примеру, вопрос "Девушка,
скажите честно у вас в сумочке случайно не завалялся газовый баллончик, которым
можно травануть нахала, мечтающего с вами познакомиться?", скорее всего, вызовет у
дамы непроизвольную улыбку. Вот вам, мужчины несколько полезных советов:
 1. Самое главное то, что нам мешает познакомиться, и в процессе влеят негативно - это
отказ, страх "получить облом". Из-за этого мы зачастую внутренне отказываемся от
знакомства, находя для себя оправдания другими причинами. С этим необходимо
бороться. Нужно научиться себя перебарывать. Кстати, мужчина должен это делать
всю свою жизнь и совершенствоваться в этом: умение подавлять страх перед чем-либо и
неуверенность. Девушки всегда тонко эту борьбу чувствуют и ценят.
 2. Девушка такой же человек, как и мы, только другого пола. И ей тоже хочется иметь
знакомство, дружить и т.д. Поэтому настройте себя просто на дружескую волну.
Представьте, как вы бы заговорили с другим не знакомым для себя парнем.
 3.В начале меньше разговаривайте о себе. Можно сказать коротко: чем занимаетесь
(только без хвастовства, поскромнее) и статус вашей личной свободы. Старайтесь
меньше лгать в главном, что также сильно не любят девушки. Не стоит также
вываливать все сразу и помногу, хотя девушки и спрашивают. Лучше о чем-то умолчите,
пообещайте сказать в другой раз.
 4.Сто процентная возможность познакомиться - это подарить девушке цветы.
Отказаться принять цветы, ну это вряд ли кто из женщин сможет, а, приняв подарок,
девушке трудно будет не ответить на ваше стремление завязать знакомство.
Согласитесь, это железный аргумент.
 5.При первом разговорном контакте, чаще называйте девушку по имени. Каждый
человек любит, когда часто называют его имя, это располагает, вызывает ответную
симпатию. Склоняйте ее имя чаще, отзовитесь при случае похвально о нем.
 6.Если на попытку познакомиться, вам начнут грубить, а такое вполне возможно:
девушка может быть в этот момент чем-то раздражена, озабочена, - никогда не

 2 / 7



Как найти свою вторую ”половинку”

Автор: Thunderkiller
06.06.2010 00:41 - 

отвечайте тем же, особенно на улице, пропустите мимо ушей, это издержки. Во-первых,
вам не выгодно вступать в перепалку. Во-вторых, сто процентов, что особа перескажет
потом, что вы - хам и первым нагрубили. А, в-третьих, мужчину это унижает.
Усмехнитесь в ответ, извинитесь, можно с сарказмом, или скажите что-нибудь, типа:
"что Вы, что Вы", "да-а-а"… Это действеннее, поверьте.
 7.При завязывании знакомства, может сложиться такая ситуация, что вам захочется в
чем-то серьезном обмануть девушку, слукавить для своей выгоды, - не следует этого
делать. Она быстро все поймет и виду не подаст, но возьмет это себе на заметку, и ваши
шансы завязать серьезные отношения резко снизятся. Они умнее нас, это доказано
наукой и полезно помнить об этом не только в момент знакомства.
 8.Запомните, как бы не сложилась ситуация с вашей попыткой завязать знакомство,
всегда уважайте в девушках женщину, личность, - поверьте, они вас будут также
уважать, любить, тянуться к вам. Среди женщин нет гениев, только потому, что их умом
довлеет функция материнства, данная им природой. Поэтому это для них является
непреодолимым естественным препятствием на пути к этому Они гении от природы, в
отношении одной самой главной науки - жизнь. Примеров тому в истории масса, так что
старайтесь исходить из этого.
 9.В процессе знакомства проявляйте настойчивость, добивайтесь своего. Это ценится.
Но не становитесь в своих действиях надоедливым, занудным. Девушки терпеть не
могут однообразия 
 10.Отпустите пару комплементов, скажите короткую шутку, если это конечно уместно,
обязательно представьтесь. Так и завяжется знакомство.
С парнями более-менее разобрались, но как быть девушкам ? Как познакомиться с
понравившимся парнем ? Конечно, далеко не у всякой девушки получится действовать
прямолинейно. Вместо того чтобы сломя голову бросаться на незнакомца со словами
«привет, давай подружимся, поженимся и нарожаем детишек!», можно попытаться
привлечь мужское внимание, показать, что вы готовы к знакомству, сделать так, чтобы
мужчина сам захотел подойти. Если бы вы знали, сколько поклонников вы потеряли
лишь потому, что они не решились к вам подойти… Если объект вашего внимания не
рискнул подойти, можно заговорить первой. Чтобы не чувствовать себя неловко,
скажите что-нибудь нейтральное, например «ваше лицо кажется мне знакомым». Можно
и нечто более провокационное и показывающее ваше внимание, но постарайтесь не
высказывать напористость. Завязался разговор - полдела сделано. Только не
показывайте ему с первых секунд, что он вам ужасно симпатичен, это ни к чему. Пускай
беседу ведет мужчина, а вы умело направляйте ее ход вопросами, чтобы общение не
прервалось. А вообще, слушайте внутренний голос. В такой ситуации вполне можно
напороться на парня, который не захочет играть по вашим правилам, поэтому побольше
уверенности в себе! В конце концов, что вы потеряете, если знакомство не состоится?
Ничего, кроме страха перед общением с незнакомцами!  И еще, прежде чем прилагать
какие-либо усилия, постарайтесь оценить перспективы. Визуальная оценка даст не
слишком много, но кое-что вы все же рассмотрите. Например, если увидите обручальное
кольцо, то не стоит и начинать. Ищите другого кандидата…
[B]Как заинтересовать ?[/B]
Допустим, вы пригласили девушку на свидание. Или создали ситуацию, когда вы вдвоем.
Возникает момент, когда вы понимаете что надо что-то сказать, а что именно, вы не
знаете. Потому что в школе этому не учат, да и дома обычно тоже. Для начала
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необходимо быстро сообразить, что вы уже знаете об этой девушке. Если вы с ней
знаком уже давно – ситуация проще. Просто подумайте, что ей может быть интересно
по жизни – и спроси ее мнения об этом. Вообще, вопросы – это идеальный способ
получить информации, в том числе и о том, что от тебя ждут, а чего делать не стоит.
Нужно просто уметь слушать – то есть демонстрировать внимание и действительно
вникать в то, что вам говорят. Если есть что-то общее по жизни – знакомые, учеба,
работа, и т.д. – предложите обсудить эту тему. 
 Очень здорово, если будете интересоваться ее жизнью, девушка оценит такое
внимание с вашей стороны, только не стоит сразу лезть с вопросами о личной жизни.
Чтобы завести разговор на какую-то тему, можете выдать небольшой кусочек
информации сами, только следите, чтобы она была более-менее достоверной. При этом
не спешите категорично высказывать свое личное мнение – если вопрос для вас
принципиален, лучше оставьте его на будущее, когда вы оба будете уверены, что
действительно понимаете друг друга. Дело в том, что человек обычно склонен
домысливать к тому, что увидел или услышал некоторые элементы, придающие
воспринятому целостность в его собственной картине мира. Причем это настолько
привычно, что отследить, что конкретно собеседник сказал, не так просто – особенно
если есть конкретные ожидания. Если же никакой общей темы в голову не приходит,
можно посмотреть по ситуации. Возможно, что-то в облике девушки подскажет сферу
ее интересов. Самый простой вариант найти общие темы для разговора с девушкой –
просто перебрать популярные темы: Музыка, кино, работа, учеба, клубы, рестораны,
литература, философские вопросы,  любимые, не любимые места в городе и т.д
 Стройте разговор с девушкой таким образом, чтобы он не был похож на допрос
девушки, а был именно живым непринужденным разговором. Для этого удобно,
например, сначала сказать что-то о себе, о своих пристрастиях, интересах – а потом
спросить у девушки ее отношение к тому же самому. Если же хотите и в будущем
общаться с этой девушкой – вставляйте по ходу дела в свой рассказ о собственных
увлечениях и способностях. В общем, проявите фантазию. Если после разговора на
какую-то тему вы почувствовали, что всесторонне её обговорили – обычно в этот момент
устанавливается пауза – плавно переведите разговор на другую тему…
[B]Как удержать ?[/B]
Как удержать любимого человека? Это вопрос волнует многих женщин. Прежде всего
нужно стать интересной для Вашего избранника. Необходимо достичь того, чтобы в вас
он видел тот идеал женщины, к которому всегда стремился. Но идеальных женщин и
мужчин не существует, нет людей, в которых сочетались бы лишь положительные черты.
Но тем не менее, можно указать те качества характера, необходимые женщине, чтобы
она никогда не познала горечь разлуки с любимым человеком:
[B]ЖЕНСТВЕННОСТЬ[/B]. В любой женщине это есть. Только необходимо открыть это
качество, показать его своему любимому.
[B]ВЕРНОСТЬ[/B]. В мужчине постоянно должно уживаться два противоборствующих
начала - вы принадлежите только ему, и у него есть соперник.
[B]ДОВЕРЧИВОСТЬ[/B]. Даже если Вы абсолютно уверены, что ваш возлюбленный
чуть-чуть привирает, ни в коем случае не уличайте его в этом, потому что он и
привирает-то для того, чтобы наиболее выигрышно выглядеть в ваших глазах.
[B]ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ[/B]. Конечно, в жизни у всех у нас немало сложностей,
горестей. Но никогда не надо позволять себе, как бы трудно это ни было, ходить с
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хмурым, угрюмым лицом. Поймите, дорогие женщины, Ваш удрученный вид убеждает
мужчину, что Вы не верите в его силу, в его способность разрешить трудную ситуацию, а
ему эта вера просто необходима - тогда он может сделать все.
[B]НЕЗАЩИЩЕННОСТЬ[/B]. Даже если вы очень сильный человек и ваш возлюбленный
об этом знает, пусть в нем все время живет уверенность, что он - ваша опора, ваша
зашита. Это и на самом деле поможет мужчине стать сильным. И еще - умейте быть
благодарной за любое ласковое слово, обращенное к вам, принимайте за чистую правду
любой, даже самый невероятный комплимент, сделанный вам вашим возлюбленным.
Только тогда у него не исчезнет желание восхищаться вами, восхвалять ваши
достоинства.
[B]УСТУПЧИВОСТЬ[/B]. Никогда не пытайтесь добиваться своего, идя, что называется,
напролом. Наоборот, не спорьте, не прекословьте мужчине, когда он настроек
решительно. Подождите, пока не успокоится, а потом вернитесь к разговору, начав его
со слов: "Ты, конечно, прав, но, может быть..." И наверняка получите то, чего хотите.
[B]СОСТРАДАНИЕ[/B], способность понимать, утешать, быть внимательной к
окружающим, причем не только к близким и родственникам - замечательное качество
человеческого характера вообще, а для женщины оно просто необходимо, потому что
наглядно доказывает мужчине, что рядом с ним прекрасный человек, на которого всегда
и во всем можно положиться, что рядом с ним - друг.
[B]МЯГКОСТЬ, НЕЖНОСТЬ[/B]. Наверное, найдется кто-то, кто скажет, что в наше
трудное время совсем нелегко женщине оставаться мягкой и нежной. Конечно, нелегко,
но все равно необходимо, ибо без этого сама женская суть станет ущербной. И, к
сожалению, мы уже немало видим примеров такой ущербности, а самое страшное
доказательство тому - жестокие матери. Любовь к ребенку - основа основ женского
характера. Мужчина непременно должен быть убежден в том, что его жена -
прекрасная мать, что его невеста станет прекрасной матерью.
Вот все перечисленное советую вам, дорогие женщины, запомнить крепко-накрепко.
Тогда, можете не сомневаться, что ваш семейный корабль не разобьется ни о какие
рифы быта...
И еще - разговаривайте, не повышая голоса. Помните, есть пословица: "Тихий голос
далеко слышен". Можно сказать, что его слышит сердце мужчины. Кричащая женщина
выглядит ужасно, даже когда она и не ссорится, а просто очень громко разговаривает.
Только тихий, ласковый голос делает вас привлекательной, только таким голосом можно
заставить мужчину сделать все то, что вы хотите.
 Что касается парней, вот вам простые, но эффективные способы для поддержания
интереса к себе со стороны девушки:
[B]ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ![/B]
Ты помнишь когда у неё день рождения? А день Вашего знакомства? А день Вашего
первого поцелуя? А день... хмм... ладно хватит пока - с днём первого секса повременим...
Будь внимательным - и если ты склерозник, то рекомендую на обоях дома написать все
события... или на потолке, чтоб каждый вечер видеть засыпая:-) Для каждого дня может
быть свой подарочек. Для дня встречи к примеру цветы, день рождения - это
индивидуально для каждой - сам понимаешь... и т.д. 
 Закон девушек: если парень сделал что-то необычное, не как раньше, значит разлюбил,
забыл, изменил, и на фига он мне такой сдался:-) Последнее конечно приходит позже...
Это конечно плохой закон у женщин. Скажем если ты в первый день свидания подарил
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цветы, второй день подарил, то в третий день лучше приходи хоть с веником, но только
не с пустыми руками! Иначе - подозрения, ревность переходящая в насилие со
смертельным исходом... :-)
[B]ОБХОДИТЕЛЬНОСТЬ![/B]
Ты заметил кто заходит в дверь первым ты или она? А когда заходишь в кафе кто
другому отодвигает стул и помогает сесть???  Вообщем так: Девушку везде пропускают
вперёд, кроме ресторана где ты должен пройти вперёд и выбрать столик, и даже
помочь ей сесть!!! (не много для неё ) Если ведёшь её к себе домой, иди впереди тоже -
закон такой.
Пропускаешь вперёд в автобус помогая подняться, выходишь первым помогая
спуститься, руку дать не забудь. Все правила хорошего тона ты должен хотя бы знать -
минимум, и применять их - максимум! Читай правила хорошего тона и учись. Нет такой
девушки, которая не любит крайне обходительного к ней отношения. Если такая вдруг
появилась, то либо она феминистка, либо ты что-то не то делаешь!
[B]НЕЖНОСТЬ![/B]
Не вижу к сожалению твоего лица, а жаль интересно, а улыбка с него сходит, или даже
не появляется???  Не буду врать - мужчине быть нежным, очень трудно, лучше конечно
родить... Наверное это и отличает, на психологическом уровне мужчин и женщин. Ты
ведь тоже испытываешь проблемы? Быть нежным? Как же. Ты думаешь наверное что
чуть только дашь ей слабинку, начнёшь утютюкаться и она к тебе хвостом
повернётся??? В принципе правильно. Всё в меру, Всё относительно каждой женщины.
Предлагаю пример нежности : "Ты моя милая"... Говорить тихо, не поднимая голос, а то
не поверит. Лучше улыбнуться, а не оскалить зубки... Лучше говорить это не тогда, когда
она засыпает или спит, а когда скажем она чем-то похвастается, 
[B]ПРЕДАННОСТЬ![/B]
Ммммда....Чего-то мне не по себе стало Гхы-гхы... Я тебя понимаю, смена обстановки,
другая компашка, девчонка с длюннющими ногами! Тем более сама лезет. Эх...
Сочувствую, трудно, понимаю. Какая тут преданность? Лучше быть нежным - честное
слово, о родить я и не говорю, двойню можно даже. Да я знаю что ты свою любишь,
знаю! Я верю что эта ночь пройдёт для тебя бесследно и ты свою милашку ни за что не
бросишь. Но... А если ОНА узнает... Ты когда-нибудь видел разьярёного быка перед
которым стоит тореодор? А если тореодор в красной одежде. А если он пнул быка
ногой, плюнул ему в душу! Вообщем так: бык - это уже не ты! Это уже ОНА! А кто
тореодор я думаю ты уже догадался (мир его праху)! Так что советую и рекомендую -
ДЕРЖИСЬ! Не измени своей милашке - это уже индивидуально, от меня и моих советов
тут ничего не зависит (зов плоти заглушить ты должен сам)
[B]ЧУВСТВО ЮМОРА![/B]
Я знаю что всё вышеперечисленное очень важно для девушек. Но скажу тебе сразу,
иногда одно только чувство юмора может сблизить и удержать. Ой как часто, очень
часто я встречал типичную ситуацию. 
Идёт парень со своей девушкой в компании, а там другой так остро и красиво шутит, что
девушка смотрит на него с открытым ртом, готовая хоть сейчас пойти с ним. Чувство
юмора очень быстро и очень сильно сближает людей. Девушки ошибочно (по-моему)
представляют, что человек с чувством юмора не может быть негодяеем. (Кстати именно
это мнение девушек портит ребят и делает негодяями).
Чувство юмора я вправе считать только вместе с подвешенным языком, и умением
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красиво, много болтать, заинтересовывая человека!
Ты должен его иметь - должен! Правда бывает что у многих от рождения и до самой
смерти с чувством юмора и подвешенным языком плохо! 
На этом, дорогие читатели “Академии Жизни”, мы завершаем наши рассуждения на
“вечную” тему поиска своей второй половинки Надеюсь эта статья вам поможет в борьбе
с одиночеством, а главное с обретением настоящей любви.
Статья подготовлена по материалам следующих сайтов:
[url]http://www.azerilove.net[/url]
[url]http://koketka.teonet.ru/[/url]
[url]http://www.pickup-gu.ru[/url]
[url]http://mirsovetov.ru[/url]
[url]http://www.pickup.ru[/url]
[url]http://www.news-maker.ru[/url]

  

 7 / 7


