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Признак 1. Ощущение внутренней свободы

У вас все хорошо, если вы чувствуете, что ваша жизнь подчиняется рулю и этот руль в
ваших руках. Когда хотите, вы жмете на газ, когда хотите – останавливаетесь и
отдыхаете на травке.

Вы можете иметь свое мнение и даже спокойно сказать его. И вас не очень трогает,
если у других мнение другое. Вам совершенно не нужно срочно переубедить
ошибающегося товарища. Группу товарищей. Всех ошибающихся товарищей.

В вашей жизни нет людей, присутствие которых вам приходится терпеть. А если они и
появляются, то очень быстро вы их ссаживаете на ближайшей остановке. Ведь вам с
ними не по пути.

Вы знаете, что в любой момент можете свернуть с дороги и даже, если захочется,
поехать в обратную сторону. Мнение других по поводу вашего маршрута вам не особо
интересно и долго выслушивать его вы не будете.

Ведь впереди вас ждет так много интересного!

Признак 2. Спокойная глубинная радость

Вы чувствуете удовольствие не только от мелких житейских радостей: съел мороженое
или успел запрыгнуть в отъезжающий автобус,  но вы ощущаете радость жизни, которая
идет от самой глубины вашей души. И эту радость никак не затмевают небольшие
неурядицы и нестыковки.

Как течение огромной реки не нарушает всплеск от камня, брошенного в воду. Поток
жизни несет вас, и вы плывете вместе с ним. С вами происходят какие-то события,
встречи,  проекты, но все это идет по берегам и никак не перекрывает ощущения
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могучего потока жизни.

Признак 3. Вы играете свою роль

Если представить, как сказал Шекспир, что жизнь – театр и люди в нем актеры, то в
этой пьесе вы играете самого себя.

Вам не нужно играть более успешного, более мужественного, более знающего человека,
чем вы есть на самом деле. Не нужно изображать совершенного героя. Рыцаря без
страха и упрека.

Вы играете только самого себя.

Если вы устали, растерялись и ошиблись, то вы можете совершенно спокойно в этом
признаться. А на упреки разных недовольных вы говорите:
- Ну что вы, право.  Я – не идеален!

Признак 4. Вы дружите с собой

Вам нужно срочно что-то делать, и у вас в еженедельнике записано, что это срочно и
даже подчеркнуто красным. Вы сами и подчеркнули. И срок настал, и звякнул Outlook.
Пора приступать.

Но вот именно сейчас вам хочется чайку. И отдохнуть. Зачем шпынять себя?

Вы можете спокойно отменить и перенести все.
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- Ниночка, скажи президенту, что я занят. Поправки к закону пошлю эсэмэской.

И все. Вы можете пить чай и смотреть в окно, где две птички выясняют вопрос о
собственности на хлебную крошку.

Признак 5. Принятие жизни

Вы долго готовились и положили уйму труда. До цели оставалось совсем чуть-чуть. Но
на пути оказалась скала. И все пропало. Дороги нет.

Ну что делать?

Течение реки плавно огибает скалу. Раз нельзя этим путем, пойдем другим. Жизнь
продолжается, река плавно несет свои воды.

И это хорошо!

Признак 6. Я сделаю

Как только вам чего-то хочется, то вы не думаете о том, что вот хорошо бы, да если бы,
да как бы…

Совсем нет. Вы думаете, только о том, как вы это сделаете. А то, что вы это сделаете, у
вас никаких сомнений нет. Да и что, собственно, вас может остановить?

Умные люди вам всегда помогут, а от глупых людей в этой жизни ничего не зависит.
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Признак 7. Сегодня праздник! Как и каждый день!

Сегодня праздник свежего хлеба или нет, скорее – запаха кофе. Нет, я ошибся, сегодня
праздник важно шествующей черной кошки с высоко поднятым пушистым хвостом. Или
сегодня праздник легкого ветерка и качающихся деревьев? Нет-нет, сегодня праздник
рыжей белки, которая взяла орешек с вашей руки.

Впрочем, почему праздник должен иметь только один повод? Кто мешает объединить
международный женский день с праздником любителей женщин?

Поэтому сегодня праздник свежего воздуха, веселого дождика и интересного общения.

Вам хочется более серьезных поводов? Вы живете, разве это недостаточный повод для
праздника?

Деревья, птицы и животные не празднуют каких-то особых дней. Зачем? Весь все дни
вашей жизни особые. С праздником вас!

Если не все семь признаков присутствуют в вашей жизни, ты вы можете исправить это, 
приняв участие в онлайн-тренинге «Путешествие к себе: раскройте секрет своего Я»,
подробнее о  котором можно узнать здесь.
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