
К чему может привести ненависть к родителям

Автор: Bludkiller
24.10.2009 04:05 - 

Проблема отцов и детей существовала извечно; она описана в произведениях
классической литературы, выражена в искусстве, музыке, кино, о ней свидетельствует
множество исторических источников. Изысканиям в этой области посвящена масса
научных исследований, пытающихся разобраться в причинах вражды между двумя
поколениями, на изучение этой проблемы потрачена колоссальная сумма денежных
средств. Однако буквально за последние несколько десятков лет нашу страну охватила
эпидемия ненависти к родителям, которая набирает угрожающие обороты и
разрастается, словно раковая опухоль.

Причины появления столь лютой, всепоглощающей ненависти у потомков к тем, кто
произвёл их на свет, различны, и требуют обсуждения в отдельной статье. Сказывается
и резкий упадок духовно-нравственного здоровья граждан, разрушение идеалов брака и
семьи, низкий уровень доходов среди основной массы населения и многие другие
факторы. Особого разговора заслуживают те аморальные принципы, которые
пропагандируются современными СМИ и оказывают разрушительное воздействие на
психику человека, в особенности, маленького ребёнка.

Сегодня мы поговорим о губительном воздействии ненависти к самым близким людям,
которое влияет на множество сфер жизнедеятельности. Дебаты на эту темы ведутся
уже давно, однако не все сделанные выводы истинны и правдивы и могут быть полезны.
Напротив, они могут завести вас в такие дебри, выбраться из которых будет очень
сложно, если вообще под силу.

Например, широко распространено заблуждение о том, что если родители не сделали
ничего хорошего для ребёнка, то их абсолютно не за что уважать. Во-первых, здесь
необходимо разобраться в том, по каким критериям сторонники этого ошибочного
мнения оценивают значимость и «хорошесть» тех или иных поступков своих родителей.
Кто-то испытывает сильную обиду и злость, кто-то зол на своих родителей из-за того,
что они не имеют замка во Франции и не возят их отдыхать в Альпы. Кто-то
ожесточается на них в момент отказа приобрести личное средство передвижения,
по-простому – автомобиль. Есть и такие отпрыски, которые приходят в ярость от того,
что родители не хотят купить им новые джинсы. Вряд ли вышеперечисленные критерии
заслуживают хотя бы толики внимания и сочувствия. Но и есть и те люди, которые
подвергались жесткому обращению и терпели побои, издевательства и унижения со
стороны своих родителей, либо вовсе были брошены ими на произвол. Есть и те,
которые страдают из-за того, что родители не уделяли им достаточного количества
внимания, заботы и любви, всячески игнорировали их и предпочитали карьеру
времяпрепровождению со своими детьми. Но, тем не менее, могут ли эти дети
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испытывать ненависть по отношению к тем, кто произвёл их на свет?

Несомненно, могут – никто не имеет права запретить человеку испытывать те или иные
чувства. А вот принесёт ли это пользу им самим – вопрос первой степени важности, и
ниже мы будем его рассматривать.

Родственников стоит уважать хотя бы за то, что в нас течёт их кровь. В каждом из нас
есть как что-то хорошее, так и нечто плохое. Просто часто случается так, что в разных
людях преобладает либо первое, либо второе. Тем не менее, следует задуматься о том,
что если мы с вами получились такие хорошие, то это не могло произойти просто так,
внезапно, по мановению волшебной палочки. В этом есть и определённая заслуга наших
предков, благодаря которым появились на свет наши родители: генетический фактор
ведь никто не отменял! Если родители по тем или иным причинам не оправдали наших
ожиданий, это не означает, что они автоматически являются плохими людьми.
Вероятно, например, что в их жизни тоже произошло нечто такое, что потрясло их и
оказало очень сильное воздействие, выработав долю негативных качеств. За это им
стоит только посочувствовать и пожалеть их: неизвестно, как бы мы повели себя,
окажись мы в аналогичной ситуации. Возможно, что их доброта, их душевность были
сломлены под гнётом давящих обстоятельств, и они не нашли в себе сил бороться, чтобы
выкарабкаться из них. Однако наши родители передали эти качества нам, осознанно ли
или неосознанно. А сами получили их от своих родителей, а их родители – от своих и так
далее. Следовательно, мы не были бы такими, какие мы есть сейчас, если бы мы росли в
другой семье. Значит, всё-таки есть смысл проявлять уважение к тем, благодаря кому
мы появились на свет.

Если человек отрекается от своих родных и близких, он отрицает самого себя.
Заставить сделать человека что-то против своей воли, несомненно, очень сложно, а
принудить что-то почувствовать – вдвойне проблематично. Поговорка «Нет слова «не
хочу», есть слово «надо» актуальна разве что для рабочей «обязаловки». "Надо",
например, ходить на работу, но сколько тысяч (или миллионов?) людей делают это,
стиснув зубы и скрепя сердце? Но уважение к ближним, в том числе и родственникам,
относится совершенно к иной категории. «Почитай отца твоего и мать твою, чтобы
продлились дни твои на земле". Многие обращают внимание лишь на первую часть
заповеди, совершенно забывая о второй её части – «чтобы продлились дни твои на
земле». Господь не говорит нам "Люби отца своего и мать твою", Он говорит нам
"Почитай". Давайте рассмотрим значение этого слова. Согласно словарю Даля,
"почитать – считать, признавать, принимать, полагать". Ключевыми словами здесь
являются слова "признавать" и "принимать". То есть – признай своих родителей и
принимай их такими, какие они есть, чтобы [b]тебе[/b] на земле было хорошо. Ты своих
родителей никак не изменишь, а вот своим плохим отношением к ним ты сам себе очень
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сильно можешь навредить. Если ты будешь их ненавидеть лютой ненавистью, злиться
на них, обижаться и т.д., то кому ты сделаешь хуже? Разве им? Вовсе нет – им от твоих
измышлений и эмоций ни жарко, ни холодно. Неприятно, конечно же, что родной
ребёнок испытывает к ним такие неприятные чувства, но же они с этим могут поделать?
Тем более, многие родители совсем не признают за собой никакой вины, считают себя
абсолютно правыми везде и во всём, и списывают все огрехи на скверный характер
своего чада: "Да это ты сам во всём виноват, я тебя родила, кормила-поила, а ты,
неблагодарная скотина?!".

Научно доказана взаимосвязь между агрессией, злобой и ненавистью. Негативные
чувства могут «осесть» внутри нас, что приведет к различным соматическим проблемам:
головным болям, желудочным и сердечно-сосудистым заболеваниям (подробнее об этом
можно прочитать в исследованиях американских психологов К.Изарда и Р.Холта,
например). В настоящее время многие врачи подходят к лечению болезней, опираясь на
направление психосоматической медицины: концептуального подхода к здоровью и
болезни, рассматривающего эти состояния как взаимодействие психологических,
социальных и биологических факторов. Очень интересно об этом пишет американский
учёный Франц Александер в своём труде «Психосоматическая медицина» (несмотря на
его психоаналитический подход). Естественно, негативные чувства и эмоции и
последующие за ним болезни отнюдь не способствуют продлению нашей жизни на земле
и рождают за собой ряд других отрицательных проявлений: зависть, различного рода и
характера зависимости, депрессию, чувства одиночества, страха и т.д.

Следовательно, если взглянуть на чувства, испытываемые нами по отношению к
родителям, с "меркантильной" и "практической" точки зрения, нам абсолютно
"невыгодно" ненавидеть и желать зла тем, благодаря кому мы появились на свет.
Поэтому следует научиться принимать своих родителей такими, какие они есть, ибо мы
не в силах что-то изменить в их мышлении и поведении. Зато нам (и только нам!)
подвластно изменение своего собственного "Я", своей души, своего характера; мы
можем контролировать свои поступки и действия, стремясь искоренить в себе то, что
так сильно нам мешает.

Именно это является ключом ко внутреннему спокойствию. Пока мы сами не найдём свой
ключ в связке других ключей, мы не сможем открыть дверцу, за которой скрываются
душевная гармония и равновесие.

Вторым же ключом на пути к душевному спокойствию является смирение своей
собственной гордости, которая является источником многих наших проблем. Пока
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гордость довлеет над нами, мы подобны той сказочной Алисе, которая блуждала в своей
Стране чудес, и, натолкнувшись на маленькую дверь, не смогла войти в неё, потому что
была слишком большой и высокой. Вот и наша гордость настолько велика и высока, что
не позволяет нам достигнуть комфорта и спокойствия. Тема гордости также
заслуживает обсуждения в отдельной статье.

Для того, чтобы изменить своё отношение к родителям, необходимо искренне и от всего
сердце простить их. Нужно избавиться от гнетущей обиды, с корнем вырвать её из
своей души. О том, как нужно научиться прощать, мы поговорим в следующей статье.

 Юлия Ерофеева
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