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Сублимация, сублимирование (от лат. Sublimare — возносить) — процесс, механизм и
результат преобразования энергии сексуального влечения (либидо),
характеризующиеся заменой сексуальной цели на цель &quot;более отдаленную и более
ценную в социальном отношении&quot; (Фрейд З. О психоанализе.

 Пять лекций). Автор этого понятия, З. Фрейд, в общем, характеризовал С. как процесс,
происходящий с объектом либидо, суть которого заключается в отвлечении от
сексуального и переориентации влечения на цели, далекие от сексуального
удовлетворения (Фрейд З. Очерки по психологии сексуальности).

В качестве основных форм проявления действия С. З. Фрейд выделял различные
творческие процессы (творческую деятельность).

З. Фрейд считал, что способностью к С. обладают все люди, но при этом многие из них
обладают данной способностью лишь в незначительной степени (Фрейд З. Введение в
психоанализ. Лекции). В общем С. может быть понята как один из фундаментальных
защитных механизмов личности.
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