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Создание треугольника — понятие, используемое в семейной психотерапии,
описывающее ситуацию, при которой два человека, чтобы справиться с нарастающим
напряжением и нестабильностью, вовлекают в свои взаимоотношения либо третье
существо (человека, животное), или каким-либо иным способом изменяют ситуацию
(например, &quot;уходом в болезнь&quot;).
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