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Созависимость — (1) вид деструктивных взаимоотношений между двумя и более
созависимыми взрослыми людьми.

 В такие взаимоотношения каждый вносит часть того, что необходимо ему от другого
для создания своей психологически завершенной или независимой личности; внимание
каждого оказывается сосредоточенным на личности другого (а не на самом себе).
Созависимые люди пытаются установить контроль друг над другом, надеются, что
другой будет вести себя именно так, как хотелось бы ему; (2) приобретенное
дисфункциональное поведение, являющееся результатом задержки развития. Т. е. С.
связана непосредственно с воспитанием и незавершенностью стадии установления
психологической автономии, возникает вследствие незавершенности решения одной или
более задач развития личности в раннем детстве (М. Малер с соавт., 1968). С. одна из
распространенных проблем, мешающих полноценной жизни людей. Она характерна
почти для 98% взрослого населения (Б.

 Уайнхолд, Д. Уайнхолд, 2002) и касается не только отдельных людей, но и самого
общества, которое создает условия, благоприятствующие созависимым отношениям; (3)
наследственное неизлечимое заболевание, вызванное неизвестными причинами.

 Это первичная болезнь, у которой есть начало, определенное течение и предсказуемый
конец; (4) первичная болезнь, связанная с алкоголизмом или наркоманией. Человек с
зависимостью с большой вероятностью создаст семью с таким партнером, который
поможет сохранить его зависимость, поэтому системы семей алкоголиков, имея много
моделей своего устройства, нередко являются источником С. По одной из версий С.
рассматривается как результат приобретенного пораженческого стиля поведения,
осложненного патологической связью с химически зависимым человеком (Ларсен, 1965).
Жизненный путь находится вне сознательного контроля индивида, страдающего
зависимостью или созависимостью, и является всего лишь результатом внутренних и
подсознательных зависимых реакций, которые могут легко пересилить его сознательное
решение, т. е. такой индивид не может использовать свою волю для победы над
созависимостью. 

Поскольку изучение С. уходит своими корнями в исследование алкоголизма, то С. в этом
контексте рассматривается как соалкоголизм. Основные симптомы С.: (а) ощущение
своей зависимости от людей; (б) ощущение пребывания в ловушке унижающих и
контролирующих взаимоотношений; (в) низкая самооценка; (г) потребность в постоянном
одобрении и поддержке со стороны других, чтобы чувствовать, что все идет хорошо; (д)
ощущение своего бессилия что-либо изменить в деструктивных отношениях; (е)
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потребность в алкоголе, пище, работе, сексе или в каких-либо других внешних
стимуляторах для отвлечения от своих переживаний; (ж) неопределенность психических
границ; (з) ощущение себя в роли жертвы, мученика; (и) ощущение себя в роли шута; (к)
неспособность испытывать чувство истинной близости и любви.

Н. Д. Творогова
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