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Самообладание — способность человека осуществлять деятельность в
дезорганизующих ее ситуациях, влияющих на эмоциональную сферу. В С. проявляется
сознательно-волевая организация психических процессов, регулирующих эту
деятельность. С. — показатель эмоциональной и социальной зрелости личности.
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