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Ригидность (лат. rigidus — жесткий, твердый) — затрудненность (вплоть до полной
неспособности) в изменении намеченной субъектом программы деятельности в
условиях, объективно требующих ее перестройки. Выделяют когнитивную,
аффективную и мотивационную Р. Когнитивная Р. обнаруживается в трудностях
перестройки восприятия и представлений в изменившейся ситуации. Аффективная Р.
выражается в косности аффективных (эмоциональных) откликов на изменяющиеся
объекты эмоций. Мотивационная Р. проявляется в тугоподвижной перестройке системы
мотивов в обстоятельствах, требующих от субъекта гибкости и изменения характера
поведения. Уровень P., проявляемой субъектом, обусловливается взаимодействием его
личностных особенностей с характером среды, включая степень сложности стоящей
перед ним задачи, ее привлекательности для него, наличие опасности, монотонность
стимуляции и т. д.
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