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Развитие моторное — процесс формирования непроизвольных и произвольных
движений человека, включающий созревание центральных механизмов управления
движениями, двигательных единиц и метаболических свойств скелетно-мышечных
волокон. Проявляется как усложнение двигательных дейст вий, развитие двигательных
качеств и формирование двигательных навыков, зависит от возраста,
наследственности, социальных условий, развития, организации физического
воспитания, обучения, двигательного опыта, состояния здоровья, типологических
особенностей. Уровень развития двигательных качеств и двигательных навыков,
достигнутый к определенному возрасту в сопоставлении с возрастно-половыми
нормативами позволяет судить об ускоренном или замедленном Р. м. Вместе с
физическим развитием этот показатель является важным критерием биологического
возраста. Р. м. необходимо учитывать при приеме в общеобразовательную школу, т.к.
его замедление может стать одной из объективных причин возникновения трудностей в
обучении.
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