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Описание:

 Психодрама - это метод групповой психотерапии, представляющий собой ролевую игру,
в ходе которой создаются необходимые условия для спонтанного выражения чувств,
связанных с наиболее важными для пациента проблемами.

Психодрама как лечебный, психотерапевтический метод была создана и разработана
Морено (Moreno J. L.) на основе опыта его театрального эксперимента "спонтанного
театра", изначальная цель которого не была связана с психотерапией и заключалась в
развитии и реализации творческого потенциала человека, его творческого "Я" в "театре
жизни". Внутри- и межличностные изменения, достигаемые участниками "спонтанного
театра", послужили основой для дальнейшего развития Психодрамы как лечебного
психотерапевтического метода.
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