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Тест: Шопоголик или просто покупатель?

За каждый положительный ответ начислите себе по 2 балла. В других случаях баллы не
начисляются.

1. В магазине у вас настолько разбегаются глаза, что вы не знаете, что вам купить, и
часто делаете покупки наобум. 

2. Вы нередко злитесь на себя за то, что купили ненужную вещь. 

3. При этом вы никогда не сдаете обратно то, что купили. 

4. Нередко вы используете шопинг для поднятия настроения. 

5. Вы уже много раз давали себе слово, что больше не будете делать
незапланированной покупки, и каждый раз его нарушаете. 

6. Когда вам нечего делать, вы прежде всего отправляетесь делать покупки. 

7. Бывали случаи, что вы тратили чужие деньги, потому что не могли остановиться. 

8. Идя по улице, вы заходите в каждый магазин, и это выливается в трату денег. 

9. Часто бывает, что вы приходите в магазин купить одно, а вместо этого покупаете
что-то другое (потом это оказывается ненужным).

10. Вас часто мучает чувство вины, что вы снова потратили на себя много денег.

Просуммируйте набранные баллы. 

0-6: Вы свободны от магазинной зависимости, делайте покупки с удовольствием! 

8-12: Вы склонны к беспорядочным покупкам. У вас разгораются глаза, когда вы
попадаете в магазин. Тщательно планируйте свои покупки и не давайте себе скучать -
вы в группе риска шопомании. 
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14-20: Похоже, вы шопоголик. Срочно принимайте меры: не ходите в магазины после
работы, если надо что-то купить, берите с собой подругу, которая будет вас отрезвлять.
Найдите себе приятное занятие, которое будет иметь строгий режим, и ему следуйте.
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