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Что такое «котострофобия»? 118 необычных страхов.
  

– У меня котострофобия! – заявила пятилетняя Анечка, когда мы с Верой, ее мамой и
моей подругой по совместительству, пытались запихнуть изворотливую мадемуазель в
прогулочный набор куртка-шапка-шарф. 
– У тебя что? – переспросила Вера, пряча пушистые волосенки девочки в недра
огромной шапки с помпоном. 
– Котострофобия! – повторила Анечка, продолжая вырываться. – Я боюсь! Как тетя
Катя в лифте!

  

Вера покосилась на меня, собираясь отчитать за то, что я учу ее дочь нехорошим
словам. Ожидая пыток, я поджала хвост, но неожиданно поняла, что имеет в виду Аня. 
– Клаустрофобия, Анют! – рассмеялась я. 
Вера удивленно вскинула брови: 
– Ты смогла объяснить моему ребенку, что клаустрофобия – это боязнь замкнутого
пространства? А замкнутое пространство в данном случае – это, вероятно, сей
прелестный шарфик? 
– Ну да, я же педагог от Бога, – гордо заявила я, но потом призналась: – Ну ты знаешь,
что когда мы всей толпой набиваемся в лифт, как селедки в бочке, я постоянно говорю,
что у меня клаустрофобия.
– Которой у тебя вовсе нет, – закатила глаза Вера. – Просто тебе нужно место для твоих
сумок, причесок, ногтей и этой-новой-юбки-не-помните-ее-пожалуйста.

  

Состроив невинное личико и пропустив мимо ушей комментарий подруги, я продолжила:
– Анька как-то спросила, и я сказала, что клаустрофобия – это когда тесно.
– Котострофобия! – подала голос наша ребенка и попыталась стянуть с себя шапку за
помпон.
– На выход! – остановила ее поползновения Вера, и мы переместились в прихожую.
– Хотя знаешь, котострофобия – это тоже неплохо, – задумчиво произнесла я,
накидывая пальто. – Боязнь котов.
Барсик, дремавший на пуфике в прихожей, обиделся и перевернулся на другой бок.

  

Эту историю я вспомнила, когда наткнулась на один довольно интересный список.
Оказывается, помимо всем известных клаустрофобии, агорафобии и гидрофобии,
существуют и другие страхи – удивительные, забавные, странные. Впрочем, смотрите
сами.
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Аматофобия – боязнь пыли. 
Амбулофобия – боязнь ходить. 
Анаблефобия – страх посмотреть вверх. 
Андрофобия – боязнь мужчин. 
Англофобия – страх перед англичанами. 
Антофобия – боязнь цветов. 
Ануптафобия – страх остаться незамужней (неженатым). 
Апейрофобия – страх перед бесконечностью. 
Апифобия – боязнь пчел. 
Аракибутирофобия – страх, что арахисовое масло прилипнет к нёбу. 
Аритмофобия – боязнь чисел. 
Аурофобия – страх перед золотом. 
Аутомисофобия – боязнь быть грязным. 
Авиофобия – страх перед полетами. 
Бациллофобия – страх перед микробами. 
Баллистофобия – боязнь ракет или пуль. 
Басофобия – боязнь потери способности стоять. 
Батофобия – боязнь глубины. 
Библиофобия – боязнь книг. 
Богифобия – боязнь призраков. 
Бромидросифобия – боязнь запахов тела. 
Буфонофобия – страх перед жабами. 
Венустрафобия – боязнь красивых женщин. 
Виргинитифобия – боязнь быть изнасилованной. 
Гамофобия – боязнь перед свадьбой. 
Гелофобия – боязнь смеха. 
Глоссофобия – боязнь выступать на публике. 
Гимнофобия – боязнь наготы. 
Гадефобия – страх перед адом.
Гелиофобия – боязнь солнца. 
Гемофобия – страх перед кровью. 
Годофобия – страх перед путешествиями. 
Гомофобия – страх перед гомосексуальностью. 
Десидофобия – боязнь принимать решения. 
Дидаскалейнофобия – страх перед школой. 
Дорафобия – боязнь меха или кожи животных. 
Дромофобия – боязнь переходить через улицу. 
Иатрофобия – боязнь докторов. 
Исолофобия – страх перед одиночеством.
Катагелофобия – боязнь насмешек. 
Катисофобия – боязнь садиться. 
Карцинофобия – страх перед раковыми заболеваниями. 
Кионофобия – боязнь снега. 
Корофобия – страх перед танцами. 
Крометофобия – боязнь денег. 
Климакофобия – страх перед лестницами. 
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Клинофобия – боязнь ложиться спать в кровать. 
Копрофобия – страх перед испражнениями. 
Коулрофобия – страх перед клоунами. 
Кифофобия – боязнь сутулиться. 
Лаканофобия – страх перед овощами. 
Леукофобия – боязнь белого цвета. 
Лигирофобия – страх перед громкими звуками. 
Локиофобия – боязнь родить ребенка. 
Логофобия – боязнь слов. 
Лутрафобия – страх перед выдрами. 
Лигофобия – страх перед темнотой. 
Магейрокофобия – боязнь готовить еду. 
Мастигофобия – страх перед наказанием. 
Мелофобия – страх перед музыкой. 
Менофобия – боязнь менструаций. 
Меринтофобия – боязнь быть связанным. 
Метатесиофобия – страх перед переменами. 
Метифобия – страх перед алкоголем. 
Мнемофобия – боязнь воспоминаний. 
Мусофобия – страх перед мышами. 
Микофобия – страх перед грибами. 
Некрофобия – боязнь смерти. 
Нефофобия – боязнь облаков.
Ноктифобия – боязнь ночи. 
Носокомефобия – страх перед больницами. 
Одонтофобия – боязнь зубных операций. 
Оенофобия – страх перед вином. 
Олфактофобия – боязнь нюхать. 
Омброфобия – страх перед дождем. 
Панофобия – боязнь всего на свете. 
Педиофобия – страх перед куклами. 
Педофобия – страх перед детьми. 
Плакофобия – страх перед надгробными плитами. 
Плутофобия – боязнь богатства. 
Погонофобия – страх перед бородами. 
Птеромеранофобия – боязнь летать. 
Пирофобия – боязнь огня. 
Радиофобия – боязнь радиации. 
Ранидафобия – боязнь лягушек. 
Рабдофобия – боязнь наказания. 
Ритифобия – страх перед морщинами. 
Сциофобия – боязнь теней. 
Сколецифобия – боязнь червяков. 
Скотомафобия – боязнь ослепнуть. 
Скриптофобия – боязнь писАть публично. 
Селенофобия – страх перед луной. 
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Сайдерофобия – страх перед звездами. 
Синистрофобия – страх перед левшами. 
Сингенесофобия – боязнь родственников. 
Тахофобия – боязнь скорости. 
Тафефобия – боязнь быть похороненным живым. 
Тестофобия – боязнь сдавать экзамены. 
Театрофобия – боязнь театров. 
Тонитрофобия – боязнь грома. 
Трискайдекафобия – страх числа 13. 
Трипанофобия – боязнь инъекций. 
Фалакрофобия – боязнь стать лысым. 
Филемафобия – страх перед поцелуями. 
Филофобия – боязнь влюбиться. 
Фобофобия – боязнь испытывать страх. 
Эцлесиофобия – боязнь церкви. 
Эйсоптрофобия – боязнь увидеть себя в зеркале. 
Электрофобия – боязнь электричества. 
Энетофобия – страх перед булавками. 
Эноклофобия – боязнь толпы. 
Эософобия – страх перед восходом, дневным солнцем. 
Эпистаксифобия – боязнь кровотечения из носа. 
Эремофобия – боязнь быть самим собой. 
Эритрофобия – боязнь покраснеть. 
Эргофобия – страх перед работой. 
Эротофобия – боязнь секса. 
Эуфобия – боязнь услышать хорошие новости.

  

В страхах, на мой взгляд, нет ничего хорошего, однако я привела этот список не для
того, чтобы вы обнаружили у себя какую-нибудь фобию и впали в уныние. Совсем
наоборот! Представьте, что вы целый день просидели в Интернете и не приготовили
ужин к приходу мужа. У вас есть замечательное оправдание: «Милый, извини, но у меня
сегодня приступ магейрокофобии, ничего не могу с собой поделать». А покупку
очередного крема можно оправдать ритифобией. Впрочем, дорогие мужчины, и вы
можете объяснить нежелание проведать ее маму внезапно разыгравшейся
сингенесофобией.

  

Надеюсь, через пару лет Анечка не будет грозить нам с Верой дидаскалейнофобией…

  

Автор - Катерина Назаркина
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