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Психоэмоциональное состояние — особая форма психических состояний человека с
преобладанием эмоционального реагирования по типу доминанты. Эмоциональные
проявления в реагировании на действительность необходимы человеку, так как они
регулируют его самочувствие и функциональное состояние.

 Дефицит эмоций снижает активность центральной нервной системы и может явиться
причиной снижения работоспособности. Чрезмерное влияние эмоциогенных факторов
может вызвать состояние нервно-психического напряжения и срыв высшей нервной
деятельности. Оптимальное эмоциональное возбуждение — условие готовности к
деятельности и ее благоприятному для здоровья осуществлению.
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