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Психотехника [греч. technê — искусство, мастерство] — ветвь психологии, изучающая
проблемы практической деятельности людей в конкретно-прикладном аспекте. В
качестве синонима понятий &quot;индустриальная психология&quot; или
&quot;психология техники&quot; термин &quot;П.&quot; впервые был использован в 1903
г. немецким психологом В. Штерном. В дальнейшем П. получила теоретическое
оформление в работах немецких психологов В. Штерна, Г. Мюнстерберга и др.
Основными задачами П. признавались: осуществление профессионального отбора и
профессиональной ориентации; изучение утомления и упражнения в процессе труда;
приспособление человека к машине и машины к человеку; выяснение эффективности
различных средств воздействия на потребителя (реклама); тренировка психических
функций при подготовке работников и т. д. В настоящее время термин П. иногда
используется в качестве синонима термина &quot;психотехнология&quot; в психиатрии,
где для изменения поведения людей, признанных душевнобольными, наряду с
психиатрическими средствами используются технические (электронные, компьютерные
и другие) средства. В социальной психиатрии П. — это система принципов, методов и
средств, направленная на управление человеческим поведением посредством
насильственного (тайного или явного) вмешательства в человеческую психику (через
наркотики, гипноз, психофизическое воздействие и т. п.). В различных направлениях
психологии и психологических школах под П. понимают конкретные методические
приемы или систему приемов, используемых для тестирования, наблюдения, беседы,
экспериментального исследования и т. п.
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