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Психопрофилактика (греч. psychē — душа и prophylaktikos — предохранительный) —
область клинической психологии, задачей которой является предоставление
специализированной помощи практически здоровым людям с целью предотвращения
нервно-психических и психосоматических заболеваний, а также облегчения острых
психотравматических реакций. Методы П. включают психокоррекционную работу в
рамках консультативных центров, &quot;телефонов доверия&quot; и других
организаций, ориентированных на психологическую помощь здоровым людям; массовые
обследования с целью выявления так называемых групп риска и профилактической
работы с ними; информирование населения и т. д. Специальными задачами П. являются
помощь людям в кризисных ситуациях семейного, учебного или производственного
характера, работа с молодыми и распадающимися семьями и т. п.
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