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ПСИХОДРАМА (греч. psyche - душа и греч. drama - действие) - созданный Дж. Морено
(см.) один из первых видов групповой психотерапии (группового психоанализа), в
процессе которой пациенты играют роли, направленные на моделирование жизненно
важных для них ситуаций, с целью диагностики, терапии и коррекции неадекватных
состояний и реакций. П. (психодрамотерапия) может быть понята как оригинальный
психотерапевтический театр контролируемой импровизации и ролевой игры,
ориентированный, преимущественно, на групповое врачевание последствий ролевых
конфликтов людей посредством реанимации их психосоциальной целостности,
расширения сознания и внутреннего освобождения.

В П. обычно выделяют следующие фазы: разминку, действие и интеграцию
(последующее обсуждение). В качестве средств психодрамотерапии выступают ролевой
тренинг (бихевиодрама) и педагогическая ролевая игра, включающие в себя
терапевтический, педагогический и театральный компоненты. Эффективность этой
групповой, игровой психотерапии в значительной мере обеспечивается благодаря ее
ориентации на достижение группового катарсиса и изобретенным Морено
конституентам (инструментам) П., к которым относятся: сцена, ведущий (директор),
главный исполнитель (протагонист), партнеры (вспомогательные "Я"), группа людей,
различные психодраматические техники (обмен ролями, дублирование, "зеркало",
"репетиция будущего") и пр. Психодраматическое действие в качестве желаемого
конечного результата обычно предполагает достижение максимально возможных
значений понимания, инсайта и катарсиса (с соответствующим психотерапевтическим
эффектом).
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