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Психогеометрический тест — проективная методика исследования личности.
Опубликована С. Деллингер в 1989 г. Стимульный материал П. т. состоит из пяти
геометрических фигур — квадрат, прямоугольник, треугольник, зигзаг и круг

 Обследуемому предлагается &quot;почувствовать свою форму&quot; и выбрать ту
фигуру, о которой можно сказать: &quot;это — Я&quot; (или ту, которая первой
привлекла внимание). Оставшиеся фигуры ранжируются в порядке предпочтения.

При интерпретации результатов автор предполагает исходить из символического
значения формы используемых в П. т. стимулов: &quot;Квадраты&quot; — люди
трудолюбивые, усердные, выносливые, ценят порядок, склонны к анализу, пристрастны
к деталям, рациональны и эмоционально сдержаны. &quot;Прямоугольники&quot; —
люди непоследовательные с непредсказуемыми поступками, их основным психическим
состоянием является более или менее осознаваемое состояние замешательства,
запутанности в проблемах и неопределенности в отношении себя на данный момент
времени; &quot;Треугольники&quot; — люди, рожденные, чтобы быть лидерами, они
энергичны, неудержимы, честолюбивы, ставят ясные цели и, как правило, достигают их.
&quot;Зигзаги&quot; — люди-творцы с развитой интуицией, доминирующий стиль
мышления — синтетический, они устремлены в будущее и больше интересуются
возможностями, чем действительностью; &quot;Круги&quot; — люди доброжелательные,
искренне заинтересованные в хороших межличностных отношениях, их высшая ценность
— люди, их благополучие.

Согласно автору, личность нередко описывается комбинацией двух или даже трех
форм, однако, важно выяснить, какая из них является доминантной, а какая
подчиненной. В качестве теоретических предпосылок, лежащих в основе той науки,
которую С. Деллингер определяет как психогеометрию, названы учение К. Юнга о
психических типах и представления о функциональной ассиметрии полушарий головного
мозга.

Сведения о валидности и надежности П. т. отсутствуют. Такая работа начата
российскими психологами, попытавшимися установить связь П. т. с показателями ряда
опросников личностных и

 Равена прогрессивных матриц. Сообщается о том, что почти все результаты
сравнительного анализа &quot;подтверждают психологические характеристики
геометрических форм личности&quot; (А. А. Алексеев, Л. А. Громова, 1991). П. т.
рекомендуется использовать в практике психологического консультирования.

Л. Ф. Бурлачук
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Раздел 6. Методы и психодиагностика в клинической психологии
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