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Потребность (в психологии) — состояние индивида, создаваемое испытываемой им
нуждой в объектах, необходимых для его существования и развития, и выступающее
источником его активности. П. выступает как такое состояние личности, благодаря
которому осуществляется регулирование поведения, определяется направленность
мышления, чувств и воли человека. П. человека обусловлены процессом его воспитания
в широком смысле, т. е. приобщения к миру человеческой культуры. Поскольку процесс
удовлетворения П. выступает как целенаправленная деятельность, П. являются
источником активности личности. Если в П. деятельность человека, по существу,
зависима от ее предметно-общественного содержания, то в мотивах эта зависимость
проявляется в виде собственной активности субъекта. Поэтому раскрывающаяся в
поведении личности система мотивов богаче признаками и более подвижна, чем П.,
составляющая ее сущность. Воспитание П. является одной из центральных задач
развития личности.
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