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Периодизация психического развития — выделение в целостном жизненном цикле
человека последовательности стадий (периодов) психического развития. Научно
обоснованная периодизация должна отражать внутренние закономерности самого
процесса развития (Л.С. Выготский) и отвечать следующим требованиям: 1) описывать
качественное своеобразие каждого периода развития и его отличия от других
периодов; 2) определять структурную связь между психическими процессами и
функциями в рамках одного периода; 3) устанавливать инвариантную
последовательность стадий развития; 4) периодизация должна иметь такую структуру,
где каждый последующий период основан на предшествующем, включает и развивает
его достижения.

Отличительными особенностями многих П. п. р. являются их односторонний характер
(отрыв развития личности от развития интеллекта) и натуралистический подход к
психическому развитию в онтогенезе, что находит выражение в игнорировании
исторически изменчивого характера периодов развития. Примерами таких
периодизаций являются периодизация развития интеллекта Ж.

 Пиаже, психосексуального развития З. Фрейда, развития личности Э. Эриксона,
сенсомоторного развития А. Гезелла, морального развития Л. Кольберга. Широкое
распространение получили также П. п. р. по педагогическому принципу, где критериями
периодизации выступают ступени обучения и воспитания в социально-образовательной
системе. Современные периодизации детского развития, как правило, не включают
период пренатального развития.

Периодизация развития интеллекта Ж.

 Пиаже рассматривает когнитивное развитие как последовательность стадий: стадию
сенсомоторного интеллекта (от 0 до 2 лет), стадию дооперационального интеллекта (от
2 до 7 лет), стадию конкретных операций (от 7 до 11—12 лет) и стадию
формально-логических операций (от 12 до 17 лет). Периодизация Э. Эриксона включает
последовательность из 8 стадий, на каждой из которых в зависимости от успешности
разрешения психосоциального кризиса происходит формирование личностного качества
либо в его позитивном значении, либо как патологического свойства, вследствие чего
потенциал развития личности на данной стадии оказывается нереализованным. Первая
стадия предполагает разрешение кризиса путем выбора между доверием и недоверием
личности к миру (0—1 год), вторая стадия — формирование автономии против стыда и
сомнения (2—3 года), третья стадия — инициативности против чувства вины (4—6-7
лет), четвертая стадия — умения и компетентности против чувства неполноценности
(8—13 лет), пятая — формирование личностной идентичности против смешения
идентичности (14 —19 лет), шестая — близости и любви против изоляции и отвержения
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(19—35 лет), седьмая — производительности против стагнации и застоя (35—60 лет) и
восьмая — целостности и мудрости личности против дезинтеграции и распада (старше
60 лет).

В отечественной психологии принципы периодизации были разработаны Л.С. Выготским,
исходя из представления о диалектическом социально детерминированном характере
психического развития в онтогенезе. Единицей анализа онтогенетического развития и
основанием для выделения периодов развития, согласно Л.С. Выготскому, является
психологический возраст. Соответственно, устанавливаются два критерия построения
периодизации: 1) структурный — возрастные новообразования, тот &quot;новый тип
строения личности и ее деятельности, которые возникают на данной возрастной стадии
впервые и которые определяют сознание ребенка и его отношение к среде... и весь ход
его развития в данный период&quot;; 2) динамический — закономерное чередование
стабильных (литических) и критических периодов.

Идеи Л.С. Выготского получили развитие в концепции Д.Б. Эльконина, положившего в
основу периодизации следующие критерии: социальная ситуация развития, ведущая
деятельность, возрастные новообразования.

 Все типы деятельности Д.Б. Эльконин подразделяет на 2 группы: 1) деятельности в
системе &quot;ребенок — общественный взрослый&quot;, в которых происходит
интенсивная ориентация ребенка в основных смыслах человеческой деятельности и
освоение задач, мотивов, норм и отношений и обеспечивается преимущественное
опережающее развитие мотивационно-потребностной сферы, и 2) деятельности в
системе &quot;ребенок — общественный предмет&quot;, в которых происходит усвоение
общественно выработанных способов действий с предметами и эталонов, и,
соответственно, преимущественное развитие интеллектуальной,
операционно-технической сферы. В основе психического развития лежит периодически
возникающее противоречие между операционно-техническими возможностями
личности, с одной стороны, и задачами и мотивами деятельности — с другой.

 Разрешение этого противоречия осуществляется через изменение социальной ситуации
развития и переход к соответствующей деятельности, обеспечивающей необходимое
ускоренное развитие либо мотивационно-потребностной, либо
интеллектуально-познавательной сфер личности. Противоречия порождают кризисы,
как необходимые переломные точки развития. 

Психическое развитие имеет спиралевидный характер с закономерно повторяющейся
сменой периодов развития, в которых ведущей деятельностью попеременно становятся
деятельности в системе &quot;ребенок — общественный взрослый&quot; и в системе
&quot;ребенок — общественный предмет&quot;.
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 Согласно Д.Б. Эльконину, периодизация психического развития в детском возрасте
включает три эпохи, каждая из которых состоит из двух связанных между собой
периодов, причем в первом происходит преимущественное развитие
мотивационно-потребностной сферы, а во втором — интеллектуально-познавательной.

 Эпохи разделены между собой кризисами перестройки отношения личность—общество,
а периоды — кризисами самосознания. Эпоха раннего детства начинается кризисом
новорожденности (0—2 мес.) и включает младенчество, ведущей деятельностью
которого является ситуативно-личностное общение, кризис первого года и ранний
возраст, где ведущей является предметная деятельность. Эпоха детства, отделенная от
эпохи раннего детства кризисом трех лет, включает дошкольный возраст (ведущая
деятельность — сюжетно-ролевая игра), кризис семи лет и младший школьный возраст
(ведущей является учебная деятельность). Кризис 11—12 лет разделяет эпохи детства и
подростничества, в котором младший подростковый возраст с интимно-личным
общением как ведущей деятельностью сменяется старшим подростковым возрастом, где
ведущей становится учебно-профессиональная деятельность.

 По мнению Д.Б. Эльконина, указанная схема периодизации соответствует детскому и
подростковому возрасту, а для периодизации зрелых возрастов необходимо
разработать иную схему при сохранении общих принципов периодизации.

Периодизация зрелых возрастов жизненного цикла требует определения самого
понятия &quot;взрослость&quot; как особого социального статуса, сопряженного с
определенным уровнем биологической зрелости, уровнем развития психических
функций и структур. Успешность разрешения задач развития, как системы
специфических для каждого возраста социальных требований и ожиданий,
предъявляемых обществом к индивиду, определяет его переход на каждую новую
возрастную ступень зрелости (Р.

 Хэвигхерст). Периодизация зрелого возраста включает раннюю зрелость (17—40 лет),
среднюю зрелость (40-60 лет), позднюю зрелость (старше 60 лет) с переходными
периодами, носящими характер кризисов (Д. Левинсон, Д. Бромлей, Р. Хевигхерст).

О.А. Карабанова
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