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Память. Возрастная динамика — формирование механизмов памяти в процессе
возрастного развития. Память, основанная на простом запечатлевании следа —
сенсорная память, осуществляется на ранних этапах развития.

 По мере созревания сенсорных систем и усложнения процесса восприятия
формируется образная память. На ранних этапах развития формируется также память,
в основе которой лежит механизм выработки условного рефлекса. Этот вид памяти
является базовым в формировании навыка, простых форм поведения. Непроизвольная
память доминирует, включая дошкольный возраст.

 Относительная простота системы непроизвольной памяти в детском возрасте
определяет устойчивость и прочность запоминания. По мере
структурно-функционального созревания коры больших полушарий и развития речевой
функции формируется свойственная человеку словесно-логическая память. Человек
способен запоминать не только и не столько подробности информации, сколько общие
положения. Так, в прочитанном тексте взрослый человек запоминает не словесную
формулировку, а содержание. Постепенность созревания высших корковых формаций с
возрастом определяет длительность и посте пенность развития и совершенствования
этого вида памяти.
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