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Пальпация (психологический аспект) (лат. palpatio — ощупывание) — метод
медицинского обследования: последовательное ощупывание поверхностных тканей и
глубже лежащих органов, позволяющее получить представление о целом ряде свойств
исследуемых органов и тканей (о температуре, влажности кожного покрова, величине,
положении, форме, взаимоотношении, характере поверхности и консистенции,
упругости некоторых органов, свойствах пульса, а также реакции пациента на П. —
например, ощущение боли). В зависимости от целей обследования различают П.
поверхностную, глубокую, бимануальную, др. П. возможна благодаря чувству осязания,
мышечному и пространственному (стереометрическому) чувству. Для получения
надежных результатов требуется длительное и систематическое упражнение в П.,
сознательное ее применение: нужно пальпировать, думая, и думать, пальпируя. Руки
для врача являются тонким осязательным инструментом (инструментом познания), как
бы второй парой глаз (М. В. Черноруцкий, 1954).
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