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Медицинская психология (лат. medicus — врачебный, лечебный) — (1) отрасль
психологии, использующая психологические закономерности, механизмы в
профилактике, диагностике, лечении заболеваний, в реабилитации пациентов. М. п.
изучает деятельность врача, медицинского персонала, их отношение к пациенту,
психологию больного человека и его взаимоотношения с себе подобными, роль
психических факторов в возникновении психосоматических заболеваний, ятрогении,
психологический климат лечебно-профилактических учреждений; (2) раздел
клинической психологии, связанный с профессиональной практикой и оказанием услуг
пациентам с физическими, психическими заболеваниями, часто в условиях стационара.
Основные области интересов — психическое здоровье, психосоматические заболевания,
реакции и отношение личности к своему психическому и физическому состоянию,
вопросы профилактики, лечения и реабилитации пациента, решение различных задач
психологической экспертизы.

В М. п. традиционно выделяют две основные области: 1) применение психологии в
клинике нервно-психических заболеваний, где основной проблемой является изучение
влияния на психику больного изменений структуры и функционирования мозга,
обусловленных прижизненно приобретенной патологией либо врожденными, в
частности генетическими аномалиями. Данное направление в отечественной психологии
представлено двумя научными дисциплинами — нейропсихологией (А. Р. Лурия) и
экспериментальной патопсихологией (Б. В. Зейгарник); 2) применение психологии в
клинике соматических заболеваний, где основная проблема — влияние психических
состояний (факторов) на соматические процессы (данное направление представлено
научной дисциплиной — психосоматика).

В настоящее время применение психологии в медицине разнообразно: это и
традиционные направления медицинской психологии, и психологическое
сопровождение работы школ здоровья, профессиональной деятельности медицинского
работника и фармацевта, применение психологии в семейной медицине, управлении
лечебно-профилактическими учреждениями, медицинском и фармацевтическом
образовании (в подготовке медсестер с высшим образованием, менеджеров здоровья,
семейных врачей, военных врачей, др.), организации групп поддержки, проведение
Балинтовских групп с врачами и медсестрами, участие психологов в программах по
поддержанию общественного здоровья, пр.

М. п., находясь в тесной взаимосвязи с клинической психологией (новой
психологической специальностью), развивается на границе психологии и медицины.
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