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Описание:

 Энергия и время -- это пожалуй самые важные ресурсы, которые есть у человека. Без
них сложно представить достижение каких-либо результатов в жизни. При этом долгое
время считалось, что время -- это самый важный ресурс. Однако в наши дни именно
энергия, как ресурс заняла первое место по приоритетности. Почему? Зачастую имея
уйму времени, но не имея достаточно сил для выполнения задач люди выбирают
бездействовать, переносить на потом или делать вполсилы. Таким образом, время
тратится впустую и в результате человек теряет дни, а порой и недели за один год
своей жизни.

Что делать в подобной ситуации? Начать управлять личной энергией. С этой целью в
июле 2014 года мы разработали новый инструмент под названием «Энергия на
MAXIMUM». На данной встрече клуба коучей произойдет презентация данного
инструмента с подробным обсуждением. Присоединяйтесь!

Ведущий: Максим Цветков, сертифицированный коуч, президент МАК MAXIMUM.
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