
КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

Автор: словарь
11.08.2008 07:01 - 

Консультативная психология — раздел психологического знания, содержащий
систематическое описание процесса оказания психологической помощи
(консультирования). К. п. исходит из представления о том, что с помощью специально
организованного процесса общения у обратившегося за помощью человека могут быть
актуализированы дополнительные психологические силы и способности, которые, в
свою очередь, могут обеспечить отыскание новых возможностей выхода из трудной
жизненной ситуации. К. п. пытается ответить на пять основных вопросов: 1) в чем суть
процесса, возникающего между человеком, оказавшимся в трудной ситуации и
обращающимся за помощью (клиентом), и человеком, оказывающим эту помощь
(консультантом); 2) каковы должны быть личностные черты, установки, знания и умения
консультанта; 3) какие резервы, внутренние силы клиента могут быть актуализированы
в процессе консультирования; 4) какие особенности налагает на процесс
консультирования особая ситуация, сложившаяся в жизни клиента; 5) каковы те приемы
или техника, которые могут быть сознательно использованы консультантом в процессе
оказания помощи. К. п. базируется на социальной, клинической и дифференциальной
психологии, психологии личности и тестологии. 

Выбор оснований для конкретной модели консультирования часто связан с более общей
теоретической ориентацией — психоаналитической, адлерианской,
личностно-центрированной, бихевиоральной, когнитивной и др. К основным моделям или
парадигмам консультирования относятся: 1) тренинг жизненных навыков; 2) тренинг
человеческих взаимоотношений и коммуникативных навыков; 3) тренинг в решении
проблем и принятия решений; 4) тренинг в поддержании здорового образа жизни; 5)
ориентация на развитие способностей; 6) помощь в становлении самоидентичности и
личностном развитии.
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