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CocTosHue anunocb MMHYT 40 1 ncYeano, Koraa s Hayan pasropapmeartb C NtoabMu. S, 10
eCTb «MO€e MeCTO», HaBepHOe NepBbI pa3 He NoaymMarno, a owyTuao OTCYTCTBUE BOCMPUATUS
«51». [1pn 3TOM 0TOpacbiBanMCb No BO3MOXHOCTM OOAYMAHHbIE BEWW, MAP BOKPYF cTan
Hey3HaBaeMbIM 1 HECKONIbKO MpaYyHOBATbIM, K TOMY Xe 3T0 Obl/I0 YyTPO U TEMHO:))

MpocTpaHCTBO BOKPYr HANo/IHEHO pasHoobpasHbIMK ynnoTHeHSMU. OHO HUF Oe He NycTo,
TONbKO 6onee nnm MeHee paspexeHo. CkBo3b Hanbonee paspexXeHHble ero 4acT MOXHO
nBuratbes. YTobbl NPOSBNSTL CBOK (PYHKLUMOHANBHOCTL, MO€ YMNOTHEHNE AENNT OCTalNbHbIe
YNAOTHEHNS Ha rPYnMbl N0 TEM UK UHbIM NpU3HakaM. ECTb ynnoTHeHus «6onblimne»
«ManeHbKune», eCTb «MNoABUXHbIE» U «HENOABUXHbIe». ECTb YNNOTHEHNS, KOTOPbIE MOe
YyNNoTHEeHNe HasblBaeT «00beMHbIMU». OHM NPOSIBNSIOTCS TaK, YTO BHEWHSS UX 4acTb bonee
MNOTHas, a BHYTPEHHSIS MeHee, 1 3TO No3BoNsieT 6onee NNOTHLIM YNNIOTHEHNSM MPOHUKATL B
3Ty BHYTPEHHIOK YaCTb U HAXOOUTCS TaM.

«Moe» ynnoTHeHne OTHOCUTCS K TUMY «4enoBeK». TO KOAOBOE Ha3BaHNe HEKOTOPOro
nosTopsitouerocs Habopa NPU3HaKoB: hopMa YNNOTHEHMS, CNOCOObI ero NPOSIBNEHNS,
0COBEHHO PyHKLIMOHANbHbIE CMOCObbI.

Takux ynnoTHeHWiA B MPOCTPaHCTBE NPOSIBNSETCS OrPOMHOE MHOXECTBO. Ho Moe ynnoTHeHue
obnanaet 0cobeHHbIM CBOMCTBOM. OHO UMEET «BOCNPUATUS», 0COObIA TUM NPOSBNEHUS
npocTpaHcTBa. BocnpusiTvin 6uiBaeT HECKOMbKO: «00pas», «3ByK», «OLWYLIEHNE», «3anax»,
«BKYC». Y ApYrux ynnoTHeHwin Habop BOCNpUATUIA HE3aMETEH, HO ECTb OH U HET, MOE
yNnoTHEHNe cka3aTb O4YeHb 3aTpyOHSeTCS.

Kaxpoe yTpo Moe ynnoTHEHNE BbIMONHAET OYHKLMIO «MATU Ha paboTy». 1N 9TOro oHo
nepeMeLLaeTcs Yepes paspeXeHHbIE y4acTkM NPOCTPAHCTBA K TOMY MECTY, e LMKINYECKM
NPOSIBNSIETCS NOABUXHOE 06 bEMHOE YNNOTHEHME THNa «nenenaw». «Linknmyeckoe
NPOSIBNEHNE» - 3TO Takoe, KOTOpoe C 6ONbLION BEPOATHOCTLIO NPOSBNSETCA Yepes
0AMHAKOBbIE MPOMEXYTKM BpeMeHn. MHorne pyHKUMOHaNbHbIE MPOSIBAEHNS LMK INYHbBI, OHU C
60nbLWON BEPOATHOCTLIO MOBTOPSAIOTCA. OTUM MONb3YEeTCA MOE YNNOTHEHNE, KOTAa 1 Camo
NposiBNseT cebst Kak goyHKLUMIO.

Korpa asmxyuleecst 06'-beMHOE YyNIOTHEHNE NepecTaeT NPOosIBASTLCA Kak ABUXYLLEecs, U
HayMHaeT NPOSABNATLCS Kak HEMOABUXHOE, MEHSIETCS KA4eCTBO ero BHelWHel Yyactn. B Hem
NOSIBNSOTCS pa3peXeHHble y4acTku, Yepe3 KOTopble MOe YMNOTHEHME N MHOT1E U3 TeX, YTO
Haxo4ATCA PSAOM, MPOHNKAKOT BHYTPb 3TOr0 06 bEMHOr0 YNIOTHEHMS. TaM OHM NPOSIBNSOTCA
B CTOSI4EM UMM CUOSIHEM, HO BCerga nokadueatowemcs suae. Nokaymeasch, ynnoTHEHNS
NPOSBNSAOT CBA3aHHbIE CEPUM NPU3HAKOB, CBONCTBEHHbIE YNNOTHEHNIO TUMNA «4Ye0BEK», U
0603Ha4Y€eHHblE YCIOBHLIM TEPMMHOM «XyeBOe CeroaHs yTpo». Moe ynnoTHeHne noayMbiBaeT
NPeAnonoXeHne, 4TO 3TO NPONCXOANT MOTOMY, YTO BCE OHUN NPOSBNSAIOTCS ceiyac
PYHKUMOHANBHO, U CPeamn HUX NOYTU HET NPOSIBNEHWUIA NCCNenoBaHUS, HACNaX aAeHUs, Unn

LpYruix.

«CBsA3aHHblE nposasneHnsa» - 3To NposBneHnsa, 4acto Habnopawowmnecs BMecTe. le/l 3TOM
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HNUKAKOro BOCNpUATUA «CBA3N>» MeXay HAMnN He BUOHO.

Ewwe Moe ynnoTHeHne yBepeHO B CyLECTBOBAHNM «MYXCKUX» N «XEHCKUX>» YNNOTHEHWNIA
cpeam ynnoTHEHWI TUNa «4enosek». JlokasaTenbCTB TOMY OHO HE UMEET, HO NMOCTOSHHO
ncnonb3yeT A0AYMaHHbIA UM caMnM Habop CBA3aHHbIX MPOSIBNEHWI C YCNOBHbIM
0603HaYeHNEM «XEeHCKas kpacoTa». BcTpeyas ynnoTHeHne NpocTpaHcTBa ¢ NoAX0 AWMU
npu3Hakamu, Moe YNaoTHEHVE HaYMHAET NPOSIBNSTb CBOK NOOMMYIO COYHKLMIO
«pasrnsabiBatb». OT0 NPOMCXOAMUT Tak. [posBneHune «rnasa» NPoOsSBNSAETCS Tak, Kak 970
Ha3blBAETCS «OPUEHTNPOBATHLCS B MPOCTPAHCTBE» TakuM 06pa3oM, 4Tobbl coaepXXaHem
CBSI3aHHOrO C HUMM BOCMPUATUS «BUOETb» CTaN0 UMEHHO BbibpaHHoe ynnoTHeHne. OcobeHHO
BaXHO, YTOObI B LLIEHTP BOCMPUSATIS MONano NposiBNieHne Tuna «rnasa» BblopaHHOr0 XEHCKOoro
YNIOTHEHUSI.

3necb onaTb HabnaaeTcs «CBA3aHHOE NPosBNeHne». [posBNeHne MOEro ynnoTHeEHNs
COMPOBOXAAeTCs HEKOTOPbIM NPOSIBNEHMSIM XEHCKOr0 YNIOTHEHMS 1 HA0BOPOT, XOTS
BUAMMOW NPUYMHbBI, CBA3bIBAIOLWEN 3TN NPOSBNEHNS, HET. Pe3ynbTaTthl 9TOro MoryT 6biTb
COBEPLUEHHO pa3nnyHbl. CBSI3aHHbIE MPOSIBNIEHNSI MOTYT NPEKPaTUTLCS, @ MOryT HAaobopoT
pas3BnuTbLCA B B0Nee sHEPrmyHble CEPUN CBA3AHHBLIX NPOSBNEHWIA, CPEAN KOTOPbIX CTAHYT
BCTpEeYaTbCs Kak TBOPYECKME Henpeackasyemble Cepum, Tak U BNOJHE PYHKUMOHANbHbIE
npeanckasyeMo-LUuknmyeckme.

Ewe Moe ynnoTHeHMe cTano aymatb, a 4To OydeT, eCnin yNNOTHEHUS TUNa «4eNoBeK» NpPoCcTo
noTporaTb pykoi? OHO Jaxe noTporano NposiBASOWEECs PSOOM YNNIOTHEHNE 3a PYKY.
YNNoTHeHne pyKy OTOABUHYNO, 1 BONblle HUKAKUX NPOSIBNEeHW He nocnenosano. 13 yero moe
yNAOTHEHNe cAenano BbiBO, YTO NPOSBNEHNS TUMNa «4eNoBek» He COBCeM BecUyBCTBEHHbI.
CnoBoM «b6ecHyBCTBEHHbIN» OHO 0603Ha4ano npeanonaraeMoe OTCyTCTBME peakumm Ha
BHELHVE NPOSBNEHNS TUNa «MPUKOCHOBEHNE».

Osupas NpocTpaHCTBO pa3fMYHOM NAOTHOCTM BOKPYT, MO€ YNNOTHEHUE YyBCTBOBAO cebs B
nonHon 6esonacHocT. Ho HEOXMAOAHHO CRyuYnncs rnk. Bapyr BHYTpy 06 beMHOro
OBUXYLLIErocs NposBAeHMs TUna «nenenau» NposBUAOCh YNIOTHEHUE NPOCTPAHCTBA C
SIBHbIMM Npu3Hakamn «90-60-90», npuyem oHO B6biNo HACTONbKO «90» 1 HACTONbKO «60», YTO
MO€ YN/IOTHEHME CUIbHO 3aBOJIHOBA/IOCh, HA4YaNo NepeMeLlaTbCs No paspexXeHHon obnacTtu
NPOCTPAHCTBA, NbITasACb NPOSBUTLCS TakK, 4TOObI 3aNONHUTL CBOE BOCMPUSATME TUMA «BUOETb»
06pa3oM 3TOro NPOSIBNEHMS, YCIOBHO HA3BaHHOrO «nposiBneHne 60». B 10 e Bpems Moe
ynnoTHeHMe 3abblNochb, 3aroBOpuo BAPYr Ha NTnybeM A3blke «A-Tbl-OH-OHA», ctano
NCMbITbIBATb CTPAXx, CUMbHbIA 1 rpybblid Nynbc B 06nacTu, yCNOBHO Ha3biBaeMoit «cepaue»,
3amMeTanocb B NaHuke 1 3abunocb, HaKOHeL, B yron. Tam OHO 1 CMaeno, n3penka Bbirnaabisas
N MPAYyHO 03MPasiCb NO CTOPOHAM.

Mo3xe Moe ynnoTHEeHVEe aHann3npoBano NPou3oWwealee, U NOHSM0, YTO ONATb Takn UMeeT
MEeCTO rpynna CBsi3aHHbIX NPOSiBNeHni. BocnpusitTue ynnoTHeHwn tuna «60» conpoBoXaaeTcs
TakMM NPOSIBNEHUSIMM, KaK «MEXaHN4YeCcKUe peakumm», «CTpaxmu», «yBEPEeHHOCTb B
MPUCYTCTBUS «S1».

B naHHbIi MOMEHT YynJOTHEHME pacCHUTbiBaeT OOXNTb OO0 Takown cepun I'IpOFIBerHI/IVI Kak:
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«BOCNPUSATUE NPOSIBNEHNS 60>, «UCKPEHHSIS peakuns», «0TCYyTCTBME BOCMPUSATUS «51».
Mo4YeMy-TO OHO PEWKnNO, YTO NPOSBNEHNS C KOAOBLIMU HA3BaHNSMMN «PACCMOTPEHME
KOHLenumnin», «yctpaHeHne H9», n 1.4. 6yayT CONPOBOXAATbCS NPOSBNEHUSMU: «OTCYTCTBUE
H3», «0TCyTCTBME CTpaxa», «MCKPEHHOCTb» U T.A., TO €CTb YTO OHU TOXE ABNSAIOTCA
CBSI3aHHbIMM.

A no4Yemy OHO Tak pewnno, 8 4To-TO 3anamdToBarn...

3/3



